REVISTA AQUICHAN - ISSN 1657-5997

Enfermeria
en el

Maria Clara Quintero Laverde |

mundo cristiano

RESUMEN

La historia de la enfermeria es la historia de la
humanidad. Las acciones de cuidado han estado presentes a
lo largo de la historia y son inherentes a la vida.

El cristianismo expresa su amor a Dios a través del cuida-
do y el amor a los pobres y enfermos. La enfermeria recibe
una gran influencia del cristianismo; valores como la soli-
daridad, el respeto a la vida y el amor son reafirmados por la
doctrina de Cristo.

ABSTRACT

The history of nursing is the history of humanity. Care
actions have been present along history and are essential to life.
Christian doctrine expresses its love to God through care and
love for the poor and sick people. Christian doctrine has great
influence in nursing; values such as solidarity, life respect and
love are reaffirmed by Christ’s doctrine.
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a enfermeria es un arte; y si
se pretende que sea arte, re-
quiere una devocién tan
exclusiva, una preparacién
tan dura, como el trabajo de un pintor o de
un escultor; pero, ;como puede compararse
la tela muerta o el frio mdrmol con el tener
que trabajar con el cuerpo vivo, el templo
del espiritu de Dios? Es una de las bellas
artes, casi diria la mds bella de las artes.

Florence Nightingale (1820-1910)

La enfermeria es una practica tan
antigua como la vida misma. Tiene su
propia historia, arraigada desde el inicio
de las civilizaciones, y varia segln la
época y las circunstancias.

Segun J. Herndndez, “la enfermeria
debe pensarse y construirse desde la his-
toria. El analisis de los textos, de los

restos arqueol6gicos y las manifesta-
ciones iconograficas, debe ser para el
estudiante de enfermeria una dimension
a incorporar en sus coordenadas de pen-
samiento” ',

Cuidar es y sera siempre una activi-
dad inherente a la vida, a la vida en
sociedad y a la condicién humana. El tér-
mino cuidado se aplica tanto a los cuida-
dos maternales como a las actividades
cotidianas.

Inicialmente los sacerdotes y clérigos
regulaban el orden social; de alli se de-
rivan posteriormente otras profesiones,
como la medicina, la enfermeria y la abo-
gacia. Alrededor de las primeras profe-
siones se crea un conjunto de organi-
zacion social, pues la profesién parte de
una tradicién, creencia o ideologia dentro

' Hernandez, |. Historia de la enfermeria, 1995.

* Colliere, M. F. Promover la vida, 1993.
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de un orden social. La aparicién y evolu-
cion de la practica de enfermeria esta rela-
cionada con la historia de las mujeres
sanadoras, cuya funcion de cuidar ha sido
desarrollada durante milenios.

El cuidado de la persona, la ali-
mentacién y proteccién aseguran la
supervivencia de cualquier grupo social.
El cuidado es una funcién social de la
mujer y estd intimamente ligado a la
maternidad.

Como lo expresa M. F. Colliere en su
libro Promover la vida: “los hombres, co-
mo todos los seres vivos, han tenido
siempre necesidad de cuidados, porque
cuidar es una acto de vida que tiene por
objetivo, en primer lugar y por encima de
todo, que la vida continde y se desarrolle,
de ese modo se lucha contra la muerte”?.
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El mundo cristiano

Durante los primeros siglos del cris-
tianismo, los mas necesitados eran
amparados en nombre de la caridad cris-
tiana, fundamento de las ensefianzas de
Jesds.

El cristiano expresaba su amor a
Dios a través del cuidado y amor a los
pobres y enfermos. La expansion del
cristianismo a la comunidad se caracte-
rizé por una profunda solidaridad entre
sus fieles, quienes se ayudaban mutua-
mente en la enfermedad, en la pobreza
y en las persecuciones. A medida que
las comunidades cristianas crecen, sur-
ge la necesidad de organizar los servi-
cios de caridad, a cargo de los didconos
y diaconisas, quienes se encargaban de
visitar a los pobres, para distribuir li-
mosnas y cuidar de los enfermos. Los
didconos visitaban las prisiones para
intentar la liberacion de los presos vy
socorrian a las familias cuando estos
morian.

Otra forma de ayuda era el hospeda-
je a viajeros y peregrinos; la caridad cris-
tiana se extiende progresivamente a los
paganos.

Diaconisa viene del griego diakonos,
que significa servicio. Febe es reconocida
como la primera diaconisa y esta citada
en el Nuevo Testamento (Rom: 16:1-2).

Febe fue considerada la primera en-
fermera visitadora; atendia a los enfer-
mos en sus hogares y su principal ac-
tividad consistia en participar en los
bautismos por inmersion, ungiendo el
aceite y apoyando las labores del dia-
cono, Visitaba y cuidaba a pobres, des-
validos y enfermos, proporcionando
cuidados fisicos y espirituales. Desde en-
tonces, la enfermeria representa mi-
sericordia y caridad.

Generalmente las diaconisas eran
mujeres maduras, viudas o virgenes con

experiencia en el cuidado de otros. Se
distinguian por sus atuendos blancos,
simbolo de virginidad. Eran personas
respetadas y consagradas y estaban si-
tuadas a nivel del clero.

Las nobles matronas romanas (si-
glos IV-V d. C.) alcanzaron gran pres-
tigio tras su conversién al cristianismo.
Marcela, la mas famosa de ellas, convir-
ti6 su palacio en un monasterio, que
luego se transformé en un convento. Se
le conoce como la madre de las monjas,
y su misién se centraba en el cuidado
de los mas pobres y desvalidos. Igual-
mente, se dedico al estudio de las es-
crituras.

Paula construyd numerosos hospi-
tales en el camino de Belén y concibié la
enfermeria como un arte, diferencian-
dola del servicio a los pobres y resaltan-
do la caridad como la base fundamental
del cuidado.
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Valores como la solidaridad,

el respeto a la vida y el amor

hacen parte del trabajo de la enfermera.

El creciente auge y posterior desarro-
llo de la vida en los monasterios, hizo
que las diaconisas fueran desaparecien-
do. Sin embargo, hay un resurgimiento
de ellas en otros periodos relacionados
con los movimientos religiosos, como es
el caso de la Iglesia luterana y otras igle-
sias protestantes.

La doctrina de Cristo, enmarcada en
el amor al préjimo y la fraternidad, con-
tribuy6 al desarrollo de la enfermeria. Se
renueva el concepto de altruismo como
ayuda a los demas, derivado de un
interés por el otro. La bondad y el servi-
cio al préjimo, sin esperar ningtin tipo de
recompensa (material o espiritual), son
una caracteristica de lo anterior. A partir
de este concepto de altruismo se for-
talece el cuidado a los desvalidos, pobres
y enfermos, y esta accion es vista como
una obra de misericordia. Las obras de
misericordia cubrian las necesidades
basicas de la persona y reflejaban un sen-
timiento de compasién humana. El sig-
nificado espiritual se uni6 a los cuidados
fisicos, aspecto del cristianismo que ha
tenido una gran influencia en la practica
de la enfermeria a través de la historia.
Cuidar a los enfermos se convierte en
una vocacion. Los historiadores resaltan
la actitud de los cristianos de Alejandria
durante la epidemia del afio 250 d. C,,
que cuidaban a los enfermos sin temor al
contagio, mientras los paganos huian y
abandonaban a familiares y amigos. Se
refleja en esta anécdota el concepto cris-
tiano de ayuda.

La incorporacion de la mujer a las
practicas de curacién estuvo relacionada
con la posicién social de la mujer romana
y la doctrina cristiana de amor y ayuda al
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préjimo. El cristianismo amplié el campo
de trabajo de la mujer en las tareas asis-
tenciales y de ensefianza cristiana, y per-
mitio el acceso de mujeres a asumir con
liderazgo las tareas caritativas.

Las actividades de cuidado eran
compartidas por hombres y mujeres. Los
ricos y poderosos que se convirtieron al
cristianismo se dedicaron a ayudar y pro-
teger a pobres y enfermos. Eran per-
sonas preparadas cultural e intelectual-
mente, y se destacan entre ellos los
miembros del clero, quienes recibian
educacion y llegaron en ocasiones a con-
vertirse en eruditos.

La enfermerfa recibe una gran in-
fluencia del cristianismo. Valores como
la solidaridad, el respeto a la vida y el
amor hacen parte del trabajo de la
enfermera. Sin embargo, aspectos co-
mo la abnegacion, la pasividad, la su-
misién y la estricta disciplina, a la vez
que la obediencia absoluta a otros,
como sacerdotes y médicos, quienes
decidian y ordenaban las acciones de
cuidado, obstaculizaron el progreso de
la profesion. El criterio individual de la
enfermera y la autonomia para la toma
de decisiones con relacion al cuidado
de los pacientes, estuvieron olvidados
por mucho tiempo.

La actividad de enfermeria durante la
Edad Media (término utilizado por los
historiadores para referirse al periodo
entre el siglo V, caida de Roma, hasta el
siglo XV, caida de Constantinopla) era
ejercida por personas de la nobleza, y su
trabajo era considerado “trabajo de
Dios”. Esta labor requeria oracion y pe-
nitencia como medio de purificacion y

perdén. No se esperaba ninguna recom-
pensa terrenal. En la alta Edad Media el
mundo entra en decadencia, y prevale-
cen el caos y la muerte por las perma-
nentes invasiones de tribus barbaras,
grandes epidemias, constantes guerras y
desastres naturales. El hospital era una
institucion eclesiastica, mas que médica.
Se utilizaba para el cuidado y la oracion,
mas que para la curacion; para aliviar el
alma, mas que para el alivio del cuerpo.
La mujer cae en su posicion social a una
decadencia y subordinacién. Surgen el
feudalismo, como sistema de tenencia y
distribucion de las tierras, el monasticis-
mo y el islamismo.

Con las Cruzadas (mitad del siglo XI)
suceden cambios politicos y militares
muy importantes, como consecuencia
del avance de invasores de Oriente
Medio. Los turcos ocupan Jerusalén. Las
ordenes militares de enfermeria, junto
con las Cruzadas, aparecen como conse-
cuencia de estos sucesos. Se desarrollan
grandes expediciones militares, cuyo
propésito principal consistio en recupe-
rar la Tierra Santa y luchar por la defensa
de la fe.

El desarrollo de la caballeria, la apari-
cion de nuevas ordenes hospitalarias y
militares y la creacién de nuevos hospi-
tales dan un empuje al desarrollo de la
enfermeria, que incorpora elementos
como la obediencia, la severidad y los
conceptos de rangos superiores, algunos
de los cuales han acompafiado el desa-
rrollo de la profesién durante cientos de
anos.

Las érdenes militares de enfermeria
recogian aspectos religiosos, de caba-
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lleria, militares, de caridad, de servicio al
préjimo y fervor religioso.

Los cruzados eran identificados co-
mo soldados de Cristo y se colocaban
una cruz roja en la cabeza o en el pe-
cho. Este simbolo ha perdurado hasta
nuestros dias y es el emblema de la
conocida organizacién internacional
Cruz Roja.

La motivacién de las Cruzadas tiene
un fundamento religioso y su objetivo es
la detencion de la expansion del islam y
la recuperacion de la Tierra Santa. Con el
tiempo se evoluciona en la intencién, la
fuerza no sirve para convertir, y aparece
entonces la idea de la evangelizacién.

Las érdenes mendigantes, como las
de los dominicos y franciscanos, intentan
la evangelizacion de judios y musulma-
nes.

La propagaci6n de enfermedades, el
temor a la peste y las plagas hacen ne-
cesarias las labores de enfermeria y el
trabajo con los enfermos en las co-
munidades. El temor a la muerte y a las
persecuciones genera un gran fervor
religioso, que dé respuesta a las necesi-
dades de salvacion del alma. Surgen
entonces los misioneros, ejemplo de
austeridad y vida en condiciones de
pobreza. La enfermeria estuvo presente

en conventos y hospitales; quienes la
ejercian, hacian votos de pobreza y
daban sus bienes a los mas necesitados,
y llegaron al extremo de depender de la
limosna para su sustento (mendicidad),
de donde viene el nombre de mendi-
cantes. San Francisco de Asis personifica
esta forma de vida.

La historia de las Cruzadas en la Edad
Media es igualmente la historia de enfer-
medades y epidemias. La pobreza, el
hacinamiento y el hambre producian
tantos muertos como los ocasionados
por los ejércitos. Los hospitales atendian
a los enfermos, al igual que a peregrinos
y limosneros, y eran asistidos por per-
sonas que realizaban votos de pobreza,
castidad y obediencia, cuidando a los
enfermos y preservando la fe.

Algunas 6rdenes
militares de enfermeria

La proteccién militar que requeria la
época de peregrinaciones y cruzadas
motivé la creacion de las 6rdenes mili-
tares o agrupaciones de laicos, cuya mi-
sion era luchar por la defensa de la fe. La
orden de los Hospitalarios de San Juan de

Jerusalén (1050 d. C.) no fue una orden
militar, pues se limitaba a auxiliar a los
peregrinos. Se extendié por Europa occi-
dental, fundé hospitales y combati6 el
islam. La reglamentacion de sus hospi-
tales (1182) sirvio de modelo al resto de
centros asistenciales, creados en la Edad
Media.

Los Caballeros Teuténicos (1151 d.
C.) se dividian en tres clases: Guerreros,
Enfermeros y Hermanos Espirituales.
Asumian deberes y tareas militares y de
enfermeria, y vestian habito negro y
casaca blanca, con una cruz negra bor-
dada en oro sobre los hombros.

Los Caballeros de San Lazaro es la
mas antigua de todas las 6rdenes hospi-
talarias. Algunos historiadores asocian su
origen con la resurreccion de Lazaro. La
lepra, causante de miles de enfermos y
muertos, era el principal problema de
salud de la época. Los leprosos eran
excluidos de la sociedad y aislados en
instituciones llamadas lazaretos. Era una
enfermedad incurable.

Al comienzo, los Caballeros de San
Lazaro fueron una orden de enfermeria.
Luego, en el siglo XIlI, estuvo conforma-
da por guerreros, y es poca la informa-
cién de cronistas e historiadores sobre la
manera como estos asistian y cuidaban a
los enfermos.
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