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ESTADO NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES DE
ESCOLA PRIVADA

NUTRITIONAL STATUS AND FEEDING HABITS OF TEENAGERS AT PRIVATE
SCHOOL

Juliana Farias NOVAES!, Silvia Eloiza PRIORE?, Sylvia do Carmo Castro FRANCESCHINI?

RESUMO: Sabe-se que habitos alimentares incorretos podem levar ao excesso de peso e a inadequacdo de
importantes micronutrientes. Este estudo objetivou avaliar o estado nutricional e habitos alimentares de 126 adolescentes
do ensino fundamental, de 10 a 16 anos, sendo 65,9% do sexo feminino. Foi realizada avaliagdo antropométrica e
aplicado questionario que englobava aspectos das preferéncias, rejei¢des, habitos e freqiiéncia alimentar. Grande parte
dos adolescentes apresentaram um estado nutricional satisfatorio, porém seus habitos alimentares foram considerados
inadequados. Foi observado um consumo didrio de refrigerantes, na cantina, por muitos adolescentes, além de biscoitos
recheados no lanche trazido de casa pela grande maioria (60,8%). Além disso, todos os adolescentes apresentaram
rejei¢des ao grupo das hortalicas e preferéncias por cereais e massas. Pode-se concluir que os adolescentes apresenta-
ram habitos alimentares inadequados, o que ressalta a importancia da ampliagdo de um processo de educagéo nutricional

na escola, envolvendo alunos, professores e pais no sentido da formagéo de bons habitos alimentares.
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INTRODUCAO

Dos problemas nutricionais que acometem o0s
adolescentes nos ultimos anos, destaca-se o aumento do
excesso de peso (MONTEIRO et al., 2000). O consumo
de alimentos gordurosos, a omissdo de refeicdes e a
diminui¢@o na pratica de exercicios fisicos constituem
importantes fatores, ligados ao meio ambiente, que podem
contribuir para o aparecimento da obesidade (HILL;
TROWBRIDGE, 1998; TOJOetal., 1991 apud FONSECA
etal., 1998). Além disso, a falta de variedade no grupo dos
alimentos preferidos podem favorecer o desequilibrio
nutricional, resultando em inadequagdes na ingestdo de
vitaminas, minerais e fibras (VIEIRA; PRIORE, 2001).
Um estudo com adolescentes do municipio de Sdo Paulo
demonstrou que o consumo de ferro, para o sexo feminino, e de
calcio, para o feminino e masculino, em todas as faixas etarias,
esteve sempre abaixo do recomendado (PRIORE, 1998).

E importante ressaltar que varios antincios na
televisdo estimulam criangas e adolescentes a consumir
alimentos com elevado grau de processamento, cujo valor
nutritivo € baixo. Nas manhas de sabado, dos comerciais
apresentados pela TV americana, 61% referem-se aos
alimentos, sendo que 90% desses sdo para cereais
acucarados, chocolate ou outros doces, lanches rapidos,

batatas fritas, ou outros alimentos desbalanceados
nutricionalmente (CENTER FOR SCIENCE IN THE
PUBLIC INTEREST, 1992 apud STRASBURGER, 1999).

Sabe-se que existe grande probabilidade de criancas e
adolescentes obesos tornarem-se adultos obesos, somando-
se a isto a possibilidade de apresentarem outras enfermidades
associadas a obesidade, tais como hipertenséo, dislipidemia e
diabetes ndo insulino dependente (DIETZ, 1998). Como a
infancia e adolescéncia s@o periodos criticos para o
desenvolvimento de obesidade, as intervengdes tém sido
recomendadas nesta fase como forma de prevenir
resultados desfavoraveis na idade adulta (GILL, 1997 apud
MONTEIRO et al., 2000).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo
conhecer os habitos alimentares e o estado nutricional dos
adolescentes de escola privada do municipio de Vigosa-MG,
a fim de possibilitar uma intervengéo para a melhoria des-
ses, favorecendo a satde e a qualidade de vida desses
individuos.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo e transversal,

desenvolvido em escola privada de ensino fundamental, no
municipio de Vigosa.
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A populagéo de estudo foi composta por alunos de
5% a 8% série (1° grau) do ensino fundamental, com faixa
etaria entre 10 a 16 anos. Todos os estudantes matriculados
na escola foram convidados a participar deste estudo,
representando um total de 176 adolescentes, mas somente
foi trabalhado com aqueles que se propuseram a participag@o
espontanea, atingindo-se assim o valor de 126 adolescentes.

Os adolescentes que aceitaram a participar
voluntariamente, tiveram autorizacdo prévia dos pais e da
direcéo da escola. O protocolo deste estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Vigosa.

A coleta de dados consistiu na verificagdo das me-
didas de peso e estatura, bem como na aplicac@o de ques-
tionario englobando aspectos das preferéncias, rejeigdes,
habitos e freqiiéncia alimentar. As medidas antropométricas
e a aplicacdo do questionario foram realizadas por alunos
do curso de Nutricdo, devidamente treinados para este fim.

Para a medida de peso, utilizou-se balanga portatil
digital eletronica, com capacidade de 150 Kg e sensibilida-
de de 50 g. Para afericdo da estatura, utilizou-se fita métri-
ca metalica, com extensdo de 2 metros divididos em cm e
subdivididos em mm. As técnicas utilizadas para obtengéo
do peso e estatura foram propostas por Jellife (1968).

Com os dados obtidos para peso e estatura calculou-se
o Indice de Massa Corporal (IMC) e, a partir deste, os percentis
correspondentes foram observados de acordo com a idade e
sexo, a fim de classificar o estado nutricional dos adolescentes
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995).

Para melhor entendimento dos resultados, aglutinou-
se os adolescentes com risco de sobrepeso e sobrepeso no
grupo dos estudantes com excesso de peso.
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Para avaliacdo dietética, aplicou-se um questionario
de freqiiéncia de alimentos, o qual possibilitou conhecer os
habitos alimentares desses adolescentes. Os alimentos
foram dispostos em grupos da pirdmide alimentar adaptada
(PHILIPPI, 1999), e sua freqiiéncia de consumo foi dividida
em menos de uma vez por semana, de uma a trés vezes
por semana ou de quatro a sete vezes por semana. A analise
dos questionarios e da freqiiéncia alimentar, bem como os
testes estatisticos realizados, foram feitos com o auxilio do
software Epi-Info (DEAN et al., 1994). Foi aplicado o teste
qui-quadrado, utilizando-se nivel de significancia menor que
5%. Para as variaveis cujos valores das caselas foram
menores que 5, aplicou-se o teste de Fisher (p<0,05).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Vigosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de adolescentes, 65,9% pertenciam ao sexo
feminino e 34,1% ao masculino. A Tabela 1 apresenta o
estado nutricional dos adolescentes. Observou-se que do
total, 77,8% estavam eutrdficos, 11,9% com baixo peso e
10,.3% com excesso de peso. Quanto a faixa etaria, os
adolescentes mais velhos (14-16 anos) apresentavam
melhor estado nutricional do que os mais novos (10-13 anos),
sendo observado um maior percentual de eutrofia e menor
percentual de baixo peso e de excesso de peso nos
adolescentes mais velhos, apesar de ndo haver diferenca
estatisticamente significante (p>0,1).

Tabela 1. Adolescentes segundo estado nutricional e faixa etaria

Faixa etaria Total
Estado nutricional 10-13 anos 14-16 anos

N % N % N %
Baixo Peso 11 13,4 4 9,1 15 11,9
Eutréfico 62 75,6 36 81.8 98 77,8
Excesso de peso 9 11 4 9,1 13 10,3
Total 82 100 44 100 126 100

Teste do qui-quadrado: p>0,1

A Tabela 2 apresenta a percentagem de consumo dos
grupos alimentares pelos adolescentes, sendo cada grupo
representado pelo alimento mais consumido na freqiiéncia
de 4 a 7 vezes por semana. Assim, os alimentos mais
destacados entre os grupos foram: margarina (6leos e
gorduras), banana (frutas), bala e chiclete (agticares e doces),
frango (carnes e ovos), alface (hortaligas), feijao (leguminosas),
leite (leite e derivados) e arroz (cereais e massas).

O habito alimentar dos adolescentes era inadequado,
uma vez que foi constatada pouca variedade no consumo de
hortaligas, além do consumo semanal inadequado de frutas
(36,5%) e carnes (58,7%). Resultados semelhantes foram
encontrados por outros autores, que observaram um consu-
mo insuficiente de frutas e vegetais pelos adolescentes
(NEUMARK-SZTAINER et al., 1996; COLE et al., 2001).
Além disso, alguns estudos evidenciam uma alimentag&o
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reduzida em fibras e com alto teor de gordura, sodio e prote-
inas (CARVALHO et al., 2000; SIEGA-RIZ et al., 1998).
A freqiiéncia semanal no consumo de cereais (arroz)
e leguminosas (feijao) foi alta entre os adolescentes (92%
e 86,5%, respectivamente), o que caracteriza o habito tipico
da populacgéo brasileira. Além disso, foi satisfatorio o
consumo de leite e derivados, sendo este consumido por
89,7% dos adolescentes na frequiéncia de 4 a 7 vezes por
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semana. Em estudo realizado com adolescentes
americanos, observou-se que os meninos ultrapassaram a
recomendag@o do consumo de leite e derivados, enquanto
as meninas atingiram mais de 80% da recomendacdo
(CUSATIS; SHANNON, 1996). No entanto, pesquisas
realizadas no estado de Sao Paulo, mostraram que o
consumo médio diario de calcio estava muito abaixo das
recomendag¢des (LERNER et al., 2000; PRIORE, 1998).

Tabela 2. Consumo dos grupos alimentares de 4 a 7 vezes por semana pelos adolescentes

Consumo de 4 a 7 vezes por semana

Grupos alimentares N %

Oleos e gorduras* 36 28,6
Frutas 46 36,5
Acucares e doces** 66 524
Carnes € ovos 74 58,7
Hortaligas 79 62,7
Leguminosas 109 86,5
Leite e derivados 113 89,7
Cereais e massas 116 92,0

* maionese, margarina, manteiga, catchup, mostarda, creme de leite e azeite.
** balas, chicletes, chocolates, doce de frutas, doce de leite, refrigerantes e tortas doces.

Em relacéo ao numero de refeigdes diarias, a Tabela
3 apresenta que 98,5% dos adolescentes realizavam no

Tabela 3. Refeicdes realizadas pelos adolescentes

minimo trés refei¢cdes, sendo mais freqiientes o almogo
(100%), o lanche 1 (85,7%) e o desjejum (83,3%).

Refeigoes Sim Nao
N % N %

Desjejum 105 833 21 16,7
Colacao 103 81,7 23 18,3
Almogo 126 100 - -
Lanche 1* 108 85,7 18 14,3
Lanche 2* 65 51,6 61 484
Jantar 69 54,7 57 453
Ceia 49 389 77 61,1

* Os lanches 1 e 2 correspondem as refeigdes realizadas entre 15-16 h e 18-19 h, respectivamente.

Ao estudar adolescentes americanos, Siega-Riz et
al. (1998) observaram que, apesar de grande parte fazer
trés refei¢cdes diarias, o jantar era a refei¢do mais reali-
zada, seguida pelo desjejum e o almogo. Um estudo rea-
lizado nas favelas do municipio de Sdo Paulo, constatou
que 64% dos adolescentes realizavam, no minimo, trés
refei¢des, sendo o almogo a mais freqiiente, seguindo-se
o jantar e o desjejum (PRIORE, 1996). Resultados seme-
lhantes foram constatados em adolescentes da rede es-
tadual do municipio de Sdo Paulo (GAMBARDELLA et
al., 1999).

A Figura | apresenta uma maior omissio de desjejum
pelas meninas, sendo a maior proporgdo (40%) referente
as adolescentes com excesso de peso. Nenhum adolescente
com baixo peso relatou omitir o desjejum, o mesmo
ocorrendo com todos os adolescentes do sexo masculino
que apresentavam excesso de peso. Estes resultados
evidenciam que a maior pratica de omissdo de desjejum
ocorre, principalmente, por parte das meninas com excesso
de peso, embora este seja, talvez, um habito ndo saudavel
para a perda de peso. Ndo houve associagdo entre a
omissdo do desjejum com sexo e estado nutricional (p>0,3).
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DESJEJUM

Figura 1. Omissao do desjejum* e jantar** pelos adolescentes
segundo estado nutricional e sexo.

JANTAR
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Teste de Fisher*: p>0,3
Teste de Fisher**: p>0,5

Resultados semelhantes foram encontrados por ou-
tros autores, onde constatou-se que as meninas apresenta-
ram uma tendéncia maior a omissao do desjejum em rela-
¢do aos meninos (PASTORE et al., 1996; PRIORE, 1998).
Pastore et al. (1996) observou que, entre o grupo dos
adolescentes com excesso de peso, as meninas omitiram
mais o café¢ da manha. Um estudo realizado por Fonseca et
al. (1998), em Niterdi-RJ, revelou maior omissao de desjejum
pelos adolescentes com sobrepeso, encontrando-se uma
diferenca significante para o sexo masculino (p=0,04).

O desjejum representa uma importante contribuic@o
nutricional para a ingestdo diaria de alimentos. A ingestdo
de calorias, proteinas, vitaminas e minerais foi
significantemente mais baixa em adolescentes que omitiam
o desjejum, quando comparados aqueles que o realizavam.
Além disso, foi constatada maior omissio do desjejum pelo
sexo feminino (NICKLAS et al., 2000).

Quanto ao jantar, constatou-se uma maior omissao
desta refeigdo pelos adolescentes eutrdficos, tanto do sexo
feminino (60%) quanto masculino (100%), apesar de ndo
haver diferenca estatisticamente significante entre o estado
nutricional e sexo (p>0,5). Baseando-se neste resultado,
pode-se supor que grande parte dos adolescentes preferem
o lanche ao jantar. E importante questionar a qualidade
nutricional desse lanche, avaliando se ele esta ou ndo
fornecendo nutrientes adequados aos adolescentes em
questdo. Segundo Lerner (1994 apud SILVA, 1998), os
jovens da area metropolitana de Sao Paulo esto substituindo
o jantar por lanches, o que muitas vezes ndo satisfaz as
necessidades de uma alimentagdo adequada.

A Tabela 4 apresenta o habito alimentar dos
adolescentes durante o intervalo na escola. Verificou-se
que 76,2% lanchavam todos os dias durante o recreio, sen-
do que 83,3% destes compravam lanche na cantina e 16,7%
o traziam de casa. Alguns adolescentes relataram que, ge-
ralmente, ndo comem nada durante o intervalo escolar
(23,8%), sendo que 46,7% destes responderam depender

do dia e do apetite. Ressalta-se o fato de alguns adoles-
centes permanecerem em jejum durante todo o tempo que
passam na escola, o que pode prejudicar o rendimento nas
aulas e contribuir para uma menor disposi¢do durante a
realizag¢do das atividades. Quanto ao estado nutricional,
observou-se que 86,7%, 75,5% e 69,2% dos adolescentes
com baixo peso, eutréficos e com excesso de peso lancha-
vam, diariamente, durante o recreio na escola. Nio foi en-
contrada associagdo entre o habito de se alimentar na escola
e o estado nutricional (p>0,05).

Em relag@o ao habito alimentar na cantina da esco-
la, os alimentos mais citados foram o salgado assado
(37,8%), refrigerante (18,6%) e bala ou chiclete (12,3%).
Quanto ao estado nutricional, observou-se que os alimen-
tos mais comprados na cantina, pelos adolescentes com
baixo peso, eutréfico e com excesso de peso, foram o sal-
gado assado (33,3%, 38,6% e 36,8%) e o refrigerante
(26,7%, 17,6% e 15,8%), respectivamente. Como alguns
adolescentes relataram o consumo de mais de um alimento
comprado na cantina, ou no lanche trazido de casa, calcu-
lou-se cada alimento citado separadamente em relagdo ao
total dos que responderam.

Resultados semelhantes obtidos em outra pesquisa
mostraram que o refrigerante e o salgado foram os alimentos
mais consumidos pelos adolescentes, durante o recreio
escolar (CARVALHO et al., 2000).

Cusatis e Shannon (1996), observaram relagdo entre
o consumo de lanches em “fast food” e o percentual de
gordura ingerida pelas meninas, pois a maioria das refei¢oes
rapidas ainda consistem principalmente de alimentos
excessivamente gordurosos, sendo estes geralmente frituras.

Doyle e Feldman (1997) verificaram que a escolha
dos lanches pelos adolescentes pode ser influenciada por
varios fatores. A mée e o pai tiveram maior nivel de influ-
éncia nesta escolha do que outros individuos ou grupos.
Em seguida, os amigos em geral foram os que mais
influenciaram.
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Tabela 4. Habito alimentar dos adolescentes no recreio da escola, alimentos comprados na cantina e/ou trazidos de

casa, segundo o estado nutricional

Habito alimentar Estado Nutricional

Baixo peso Eutrofico Excesso de peso Total

N % N % N % N %
Intervalo da escola*
Come todos os dias 13 86,7 74 75,5 9 69,2 96 76,2
Nao come nada 2 13,3 24 24.5 4 30,8 30 23.8
Total 15 100 98 100 13 100 126 100
Lanche na cantina
Sanduiche - - 1 0,5 - - 1 04
Pipoca - - 1 0,5 - - 1 04
Bolo de chocolate 1 33 1 0,5 - - 2 0.8
Salgado frito ** - - 7 33 1 5.3 8 3.1
Cachorro quente - - 8 3,8 - - 8 3,1
Chips 3 10 14 6,7 1 5.3 18 6.9
Chocolate 1 33 16 7.6 2 10,5 19 73
Suco natural 2 6,7 19 9,0 3 15,8 24 93
Bala ou chicletes 5 16,7 25 11,9 2 10,5 32 12,3
Refrigerante 8 26,7 37 17,6 3 15,8 48 18,6
Salgado assado *** 10 33,3 81 38,6 7 36,8 98 37,8
Total 30 100 210 100 19 100 259 100
Lanche de casa
Suco natural - - 1 5.5 - - 1 3,1
Achocolatado - - - - 1 12,5 1 3.1
industrializado
Sanduiche - - - - 1 12,5 1 3.1
Suco artificial 1 16,7 - - - - 1 3,1
Pao 1 16,7 - - 1 12,5 2 6,3
Biscoito salgado - - 1 5.5 1 12,5 2 6,3
Biscoito doce 1 16,7 2 11,1 - - 3 94
logurte - - 2 11,1 2 25 4 12,5
Biscoito recheado 3 49,9 12 66,8 2 25,0 17 53,1
Total 6 100 18 100 8 100 32 100

* Teste de Fisher: p>0,05
** Coxinha
*** Empada, esfirra, pao de queijo, pastel assado e minipizza.

Quanto ao lanche trazido de casa, o alimento
predominante foi o biscoito (68,8%), sendo 53,1% recheado
e 15,7% simples (6,3% salgado e 9,4% doce). Além disso,
observou-se que, independentemente do estado nutricional,
o alimento mais consumido no lanche trazido de casa pelos
adolescentes foram os biscoitos recheado e o doce. Os
produtos a base de leite e suco natural parecem ndo ser
muito aceitos pelos estudantes durante o intervalo escolar.
Nenhum adolescente relatou consumir frutas durante o
recreio.

Com o rapido crescimento do adolescente, maiores
demandas de energia, proteinas, vitaminas e minerais sdo

necessarias. As vezes, o apetite caracteristico deste periodo
de crescimento intenso leva os adolescentes a consumirem
lanches inadequados, que possuem elevado teor de agucar,
gordura ou sal e reduzido teor de proteinas essenciais
(WILLIANS, 1997).

Em relag@o a rejei¢@o alimentar, todos os alimentos
citados pertenciam ao grupo das hortalicas, destacando-se
0jil6 (18,9%), tomate (4,7%), beterraba (4,2%), brocolis e
cebola (3,3%). Alguns adolescentes (18,4%) relataram néo
comer nenhum tipo de hortalica. Observou-se que as
hortali¢as em geral foram os alimentos mais rejeitados pelos
adolescentes, independentemente do estado nutricional.
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Como alguns adolescentes citaram mais de uma rejeicéo e
preferéncia alimentar, calculou-se cada rejeicdo e cada
preferéncia, separadamente, em relagéo ao total de alimento
relatado (Tabela 5).

Quanto a preferéncia alimentar, a maioria dos
adolescentes (30,2%) relatou preferir massas em geral, tais
como lasanha, macarrfo e pizza. Outros alimentos também
citados foram: carne (10,7%), arroz (5,9%), batata frita

NOVAES, J. F. et al.

(5,5%), chocolate (5,5%) e feijao (4,0%). Em relagdo ao
estado nutricional, constatou-se que a carne e as massas
em geral foram os alimentos preferidos pelos adolescentes
com baixo peso (18,4% e 15,8%), respectivamente. Quanto
aos eutrdficos, as massas em geral eram as preferidas
(32,2%), enquanto que nos adolescentes com excesso de
peso, a preferéncia estava no chocolate e nas massas
(18,2% e 36,4%), respectivamente.

Tabela 5. Aversdes e preferéncias alimentares entre os adolescentes segundo o estado nutricional

Estado Nutricional
Aversdes/Preferéncias Baixo peso Eutrofico Excesso de peso Total

N % N % N % N %
Aversdes alimentares
Chuchu - - 6 3,6 - - 6 2.8
Brécolis - - 7 42 - - 7 33
Pepino - - 6 3,6 1 53 7 33
Cebola 1 38 6 3,6 - - 7 33
Beterraba - - 9 54 - - 9 42
Tomate 3 11,5 7 42 - - 10 4,7
Hortali¢as em geral 6 23,1 29 173 4 21 39 184
Jilé 6 23,1 30 18 4 21 40 18,9
Total 26 100 167 100 19 100 212 100
Preferéncias alimentares
Doce 1 2,6 33 1 45 9 33
Fruta 2 53 2.8 1 45 33
Strogonoff 3 79 33 1 45 11 4.0
Batata-frita 2 53 13 6,2 - - 15 55
Chocolate 1 2,6 10 4,7 4 182 15 55
Arroz 3 7.9 12 5,7 1 45 16 59
Carne 7 184 21 99 1 45 29 10,7
Massas em geral* 6 15,8 68 322 8 364 82 302
Feijdo 4 10,5 2.8 1 45 11 40
Total 38 100 211 100 2 100 271 100

* lasanha, macarrao, pizza, salgado.

Resultados semelhantes foram encontrados para
adolescentes da rede publica estadual do municipio de
Sdo Paulo, os que demonstraram preferéncias alimenta-
res por massa, doce, carne e batata, enquanto que mais
da metade dos adolescentes recusaram as hortaligas
(PRIORE, 1998).

No entanto, ao estudar adolescentes franceses. Nu
et al. (1996) constataram que as preferéncias eram,
principalmente, representadas por alimentos doces tais como
chocolates, coca-cola, sorvetes, bolos e doces; ou por
alimentos salgados como batata frita, pizza e macarrao,
enquanto as rejei¢des alimentares abrangiam vegetais
verdes (espinafre, broto e repolho). French et al. (1994)
demonstraram que grande parte dos adolescentes também
relatou preferéncia por alimentos de pouco valor nutritivo,
tais como doces, biscoitos e refrigerantes.

Um estudo realizado com adolescentes, na Croacia,
evidenciou que os eutrdéficos apresentaram uma maior

preferéncia por doces, carnes e cereais do que os obesos,
sugerindo que outros fatores, além das preferéncias, sdo
importantes na etiologia da obesidade. Talvez a influéncia
social tenha suprimido as verdadeiras preferéncias dos
adolescentes obesos (PERL et al., 1998).

CONCLUSAO

Grande parte dos adolescentes apresentaram um
estado nutricional satisfatorio, porém os habitos alimenta-
res foram inadequados, independentemente do estado
nutricional, uma vez que foi constatada pouca variedade
no consumo de hortalicas, além do consumo semanal ina-
dequado de frutas e carnes. O habito alimentar durante o
recreio da escola precisa ser melhorado, pois foi observa-
do o consumo diario de refrigerantes, na cantina, por mui-
tos adolescentes, além de biscoitos recheados no lanche
trazido de casa pela grande maioria. Além disso, todos os
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adolescentes apresentaram rejei¢des ao grupo das hortalicas
e preferéncia por cereais e massas.

Este tipo de comportamento proporciona uma
alimentagdo desequilibrada, com déficits de importantes
nutrientes. Este trabalho ressalta a importancia de se ampliar
o processo de educacdo nutricional na escola, envolvendo
os alunos, professores e pais na formagéo de bons habitos
alimentares dos adolescentes. Campanhas de reeducagéo
alimentar s@o essenciais para o incentivo do consumo de
alimentos saudaveis durante o recreio, bem como a selegio
e preparo de lanches saborosos e nutritivos na cantina. Além
disso, o trabalho dos professores em salas de aulas ¢é
fundamental para a transferéncia de conceitos corretos
sobre alimentagéo, na medida em que incentiva o consumo

NOVAES, J. F. et al.

Quanto a familia, os pais tém a responsabilidade de dar o
exemplo na escolha e consumo de alimentos saudaveis
durante as refeigdes, visto que os adolescentes passam
maior tempo fora de casa e recebem influéncias constantes
da midia e de grupos de amigos.

Este estudo sugere a necessidade de se ampliar o
processo de avaliagdo nutricional, visando orientar os
adolescentes quanto ao estilo de vida mais saudavel e a
adogdo de habitos alimentares corretos, necessarios ao
crescimento e desenvolvimento adequado nesta faixa etaria.
E essencial a orientagio nutricional, visando uma reeducagio
alimentar, com o objetivo de prevenir distrofias atuais, ou
futuras, e promover o tratamento precoce destas quando ja
instaladas.

de frutas e hortali¢as, bem como uma alimentagio variada.

ABSTRACT: It is known that incorrect feeding habits can lead to weight excess and the inadequacy of important
micronutrients. This study evaluated the nutritional status and feeding habits of 126 10-16 years-old teenagers attending
fundamental school, with 65.9% females. Anthropometric evaluation was done and a questionnaire was applied with
inclusion of food preference, rejection, habit and feeding frequency. Although a great number of teenagers presented a
satisfactory nutritional status, their feeding habits were inappropriate. Daily consumption of soft drinks by many teenagers
was observed in the school canteen, in addition to consumption of stuffed cookies at lunch brought from home by most
teenagers (60.8%). In addition, all adolescents showed rejections to the group of the vegetables and preferences for
cereals and masses. It may be concluded that the teenagers presented inadequate feeding habits, therefore emphasizing
the importance to enlarging the nutritional education process in school by involving students, teachers and parents towards
the formation of good feeding habits.

UNITERMS: Teenagers, Alimentary habits, Nutritional status.
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