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DE CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA NO PERIODO
2000-2001

EPIDEMIOLOGY OF BURNED PATIENTS ATTENDED AT THE HOSPITAL DE
CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA BETWEEN 2000-2001
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RESUMO: Duzentos e setenta e oito pacientes queimados atendidos no periodo de abril de 2000 a margo
2001 no Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina de Uberlandia, MG, Brasil foram analisados quanto a idade,
sexo, profundidade, causas e localizagdo das lesdes. A média de idade foi 22,66 anos, sendo que 29,85% e 24,46%
eram criangas menores de 16 anos e adultos entre 31 e 40 anos de idade, respectivamente. Homens (61,15%) se
queimaram mais do que mulheres. Fogo por liquidos inflamados e liquidos aquecidos foram os agentes causadores de
queimaduras mais freqiientes, 25,54% e 21,22%, respectivamente. A maioria das lesdes foi de primeiro grau isoladas
ou, de primeiro e segundo grau combinadas. Os membros superiores e os olhos foram os locais do corpo mais
susceptiveis a queimaduras. Esses dados t€ém que ser usados em prol do desenvolvimento de um programa de prevengéo
entre escolares e membros da comunidade e serem veiculados na midia.

UNITERMOS: Epidemiologia, Queimaduras, Criangas acidentadas, Lesdes oculares, Prevencao.

INTRODUCAO

Em todo o mundo as queimaduras continuam
constituindo graves problemas quais sejam: clinicos,
econdmicos, psicoldgicos e sociais. Esses afetam, ndo
somente o médico e o paciente, mas toda a sociedade.
As queimaduras sdo causas importantes de morbi-
mortalidade, especialmente nos paises em
desenvolvimento, incluindo-se o Brasil (RUSSO, 1956;
DAVIES, 1990; ZEITLIN, SOMPPI, JAERNGBER,
1993; FORJUOH, GUYER, STORBINO, 1995;
KUMAR, CHIRAYIL, 2000; LARI,
ALAGHEHBANDAN, NIKUI, 2000; MUKERIJI,
CHAMANIA, PATIDAR, GUPTA, 2001; De-SOUZA,
MANCO, MARCHESAN, GREENE, 2002). Os
aspectos epidemioldgicos das queimaduras variam entre
as comunidades e culturas (BANG, MOSBAH, 1988;
DAVIES, 1990; JAMAL, ARDAWI, ASHY, 1990;
ZEITLIN, SOMPPI, JAERNGBER, 1993; FORJUOH,
GUYER, STORBINO, 1995; KUMAR, CHIRAYIL,
2000; LARI, ALAGHEHBANDAN, NIKUI, 2000;

MUKERIJI, CHAMANIA, PATIDAR, GUPTA, 2001;
De-SOUZA, MANCO, MARCHESAN, GREENE,
2002). A importancia de pesquisas epidemiologicas em
queimaduras nido é uma simples exposi¢do de fatos e
nimeros, pois devem-se utilizar os dados, formulando
objetivos e estratégias preventivas. Desse modo aspirou-
se analisar a nosologia de queimaduras em clientes do
Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina de
Uberlandia, MG Brasil (HC-UFU-FAEPU).

MATERIAL E METODOS

No setor de Faturamento do HC-UFU-FAEPU,
foram levantados prontuarios de 291 clientes, portadores
de queimaduras, atendidos nos prontos-socorros de
Cirurgia e de Ortopedia e Traumatologia no periodo de
primeiro de abril de 2000 a 31 de margo de 2001. Duzentos
e setenta e oito prontudrios estavam completos para este
estudo. Foram obtidos dados referentes a idade, sexo,
etiologia, locais anatdomicos acometidos e profundidade
das queimaduras.
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RESULTADOS

1) IDADE E SEXO:
A idade variou de 1 a 88 anos, sendo a média de
26,2 anos. Criancas menores de 16 anos e adultos entre
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31 e 40 anos de idade, foram os mais lesados, perfazendo
29.85% e 24,46%, respectivamente. Houve predominio
de queimaduras em criangas do sexo feminino e adultos
masculinos. Ver figura 1.
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Figura 1. Distribui¢go de queimaduras por faixa etaria e sexo em clientes atendidos no Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia, MG, no periodo abril de 2000 a margo de 2001.

2) ETIOLOGIA:

A tabela 1 mostra os fatores etiologicos de
queimaduras no presente estudo. Liquidos inflamados
causaram 71 vitimas (25,54%), seguindo-se os liquidos

aquecidos com 59 pessoas queimadas (21,22%).
Manipuladores de solda elétrica tiveram incidéncia de
queimaduras de 14,75%, sendo todas oculares.

Tabela 1. Etiologia de queimaduras em clientes atendidos no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de
Uberlandia, MG, no periodo abril de 2000 a margo de 2001.

Agente n Percentual
Liquidos inflamados 71 25,54%
Liquidos aquecidos e vapor 59 21,22%
Solda elétrica 41 14,75%
Sélidos aquecidos 35 12,59%
Quimicos 34 12,23%
Chama direta 21 7,55%
Eletricidade 10 3,60%
Sol 7 2,52%
TOTAL 278 100%
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3) PROFUNDIDADE:

Informag¢des em prontuarios de clientes
analisados, quanto a profundidade das lesdes cutaneas,
estiveram presentes em 205. As lesdes de primeiro grau
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isoladas e, de primeiro e segundo graus combinadas foram
mais freqiientes, contribuindo com 102 ocorréncias
(49,76%). Ver tabela 2.

Tabela 2. Profundidade das queimaduras em clientes atendidos no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de
Uberlandia, MG, no periodo abril de 2000 a margo de 2001.

Profundidade n Percentual
1°e, 1°e 2° graus 102 49,76%
2° e, 2° e 3° graus 91 44,39%
3°e, 1°e2°e 3° graus 12 5,85%
TOTAL 205 100,00%

4) LOCAIS ANATOMICOS ACOMETIDOS:

A tabela 3 mostra que as partes do corpo mais
acometidas foram membros superiores, seguindo-se
queimaduras oculares e, em terceiro lugar cabega e

pescoco. Dois clientes apresentaram lesdes do trato
digestivo. Mais de uma regido anatdmica esteve envolvida
em 24% dos casos.

Tabela 3. Localizacdo das lesdes em clientes atendidos no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de
Uberlandia, MG, no periodo abril de 2000 a margo de 2001.

Regiio Numero de locais anatomicos acometidos Percentual
Membros superiores 75 19.37%
Olhos 71 18,34%
Cabega e pescoco 69 17,82%
Tronco 65 16,79%
Membros inferiores 44 11,36%
Maos 42 10,85%
Pés 16 4,13%
Todo corpo 3 0,77%
Trato digestivo 2 0,52%
TOTAL 387 100,00%

DISCUSSAO presente estudo o contrario. O habito familiar de manter

As queimaduras continuam sendo um grave
problema em paises em desenvolvimento. Clientes vitimas
de queimaduras profundas apresentam sintomas psiquicos,
sinais estéticos e marginalizagdo social indeléveis
(ZETLIN, 1997). A elevada incidéncia de queimaduras
em criancas, observada nesse estudo, coincide com
achados de outros autores (RUSSO, 1955; 1958;
MUKERJI, CHAMANIA, PATIDAR, GUPTA, 2001;
YING, HO, 2001). Esses relataram que meninos foram
mais acometidos do que meninas, entretanto notou-se no

criancas brincando com livre acesso a cozinha pode se
correlacionar com a maior incidéncia de queimaduras no
grupo infantil.

Liquidos aquecidos e inflamados tém sido os
agentes mais comumente correlacionados com
queimaduras cutaneas (JAMAL, ARDAWI, ASHY,
MARDAD, SHAIK, 1989; 1990; MUKERIJI,
CHAMANIA, PATIDAR, GUPTA, 2001). Alcool
liquido inflamado causou elevado indice de lesdes,
presumivelmente, devido ao armazenamento e uso
inadequado em residéncias, apresentando grande
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disponibilidade dessas substancias. Acidentes com agua,
café e sopa aquecidos sugerem que a cozinha doméstica
seja o local com maior nimero de acidentes, fato
demonstrado por outros estudos (LARI,
ALAGHEHBANDAN, NIKUI, 2000; MUKERIJI,
CHAMANIA, PATIDAR, GUPTA, 2001). A grande
incidéncia de queimaduras por solda elétrica (17,75%);
sempre oculares, em soldadores, mostra a falta de
costume em se proteger durante o trabalho.

No presente estudo, queimaduras isoladas de
primeiro grau e, primeiro e segundo graus associadas
foram mais freqiientes.

O predominio de acidentes em membros
superiores, excluindo-se as maos é fato consoante com
outros estudos (JAMAL, ARDAWI, ASHY,
MARDAD, SHAIK, 1989; GOSH, BHARAT, 2000;
MUNNOCH, DARCY, WHALLETT, DICKSON,
2000; YING, HO, 2001), demonstrando-se que as
vitimas encontravam-se manipulando os agentes
causadores de queimaduras.

Pretende-se realizar estudos epidemioldgicos,
observando se houve diminuigéo significativa na incidéncia
de queimaduras causadas pelo alcool liquido inflamado,
ap6s Resolucdo RDC n° 46 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria de 20 de fevereiro de 2002, alterada
pela RDC n® 322, de 22 de novembro de 2002,
regulamentando a comercializacdo desse produto em
estado gel para o uso domiciliar.

Diante dessa situagdo ha que se investir em
programas de prevencdo de queimaduras em toda
populacdo, e especialmente em criangas, que sdo mais
abertas a novas situacdes, seguindo exemplo de Gosh
(2000), o qual demonstrou um programa de prevengdo
de queimaduras, voltado para a educagdo infantil, com
excelentes resultados.
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CONCLUSAO

Danossa investigacdo no Hospital de Clinicas da
UFU conclui-se que:

A maioria das queimaduras ocorreu em criancas
menores de 16 anos, sendo os liquidos inflamados e
aquecidos os agentes causadores mais freqiientes e as
lesdes foram mais superficiais.

Cabe ressaltar que a epidemiologia de
queimaduras em nosso meio néo tera valor se ficar como
mero interesse estatistico, porém sera de grande
importancia na elaboragé@o de programas preventivos.

Recomenda-se que os pais sejam os agentes mais
importantes na prevengdo das queimaduras em criancas,
ndo permitindo brincadeiras com fogo, compreender o
temperamento impulsivo e rebelde dos adolescentes,
insistindo nas orientagdes e evitar que meninas iniciem
obriga¢des domésticas precocemente.

Devem-se estimular campanhas de prevengéo de
queimaduras oculares para trabalhadores com solda,
demonstrando a importancia de se usar equipamentos de
protecdo individual para evitar danos a 6rgéos de grande
importancia sensorial.
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ABSTRACT: Two hundred seventy-eight patients of burn injuries treated over one year (April 2000 — March

2001) at the Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina de Uberlandia, MG, Brazil were analyzed according to
age, sex, depth, causes and site of injury. The mean age was 22.66 years, 29.85% were children under 16 years old,
24.46% were patients between 31-40 years old. Men (61.15%) are more susceptible to burns than women. Flammable
liquids (25.54%) followed by scalds (21.22%) are the most common agents of burns. The majorite the injuries are
either isolated first-degree burns or combined first and second degree. The upper limb and the eyes are the most
frequent areas of burn injuries. Parents can play an important role in prevention of burns in children, who are most
susceptible to burns. These data must be used to develop prevention programs among school children and community
members through media campaigns.

UNITERMS: Epidemiology, Burns, Injuries in children, Ophthalmic lesions, Prevention.
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