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EFEITO DA ADICAO DE CASTANHA-DO-PARA A DIETA DE ARROZ E FEIJAO
SOBRE O GANHO DE PESO EM CAMUNDONGOS

THE EFFECT OF THE ADDITION OF BRAZIL NUT TO DIET BASED IN RICE AND BEAN
ON THE INCREASE IN THE BODYWEIGHT OF RISE

Vanessa BeatrizMonteiro Galassi SPINI; Frederico Rogério FERREIRAZ GabrielaFerreira PADUANI®, Cristina
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RESUM O: Ascrescentes necessi dades nutricionai s da popul agdo exigem o desenvol vimento de mecanismos
para o aumento do valor nutricional na dieta. Uma alternativa € a complementagdo com diferentes fontes protéicas,
sendo a combinagdo de arroz, feijdo e castanha-do-par4 uma possibilidade. O presente estudo analisou o efeito da
adicdo da castanha-do-para sobre 0 ganho de peso de animais e também observou o ritmo de absorcao intestinal do
0leo extraido da castanha-do-para. Os experimentos foram conduzidos em conformidade com o guia de manipulagdo
de animal de laboratorio da Sociedade Brasileira de Biologia Experimental e normas do Comité Internaciona de
Manipulagdo e Cuidados de Animais Experimentais. Utilizou-se 36 camundongos da linhagem albino suico e 10
ratos da linhagem Wistar. O protocolo alimenticio seguiu a dieta ideal proposta por Souza e Oliveira (1969).
Camundongos alimentados com uma misturade 3 partes de arroz e 1 de feijdo acrescido 3,33%, 6,67% e 16,65% de
castanha-do-para apresentaram, ao final de duas semanas, significativamente maior ganho de peso médio, 20,43%,
em relacdo aos camundongos alimentados com 0%, 33,3% e 50% de castanha-do-para. A dieta acrescidaem 16,65%
de castanha-do-Pard aumentou de 40,74% o ganho de peso comparado ao controle. O teste de absor¢do intestinal ndo
mostrou diferenca significativa na taxa de absor¢do. O maior ganho de peso entre animais que receberam dieta
enriquecida com castanha-do-Pararel aciona-se, entre outros fatores, com amaior biodisponibilidade do aminoécido
metionina. Contudo, o acréscimo de maiores quantidades de castanha-do-Para ndo revelou aumento no peso dos
animais.
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INTRODUGAO

Em muitos paises o feij&o (Phaseolusvulgaris) é
cultivado a fim de se obter uma fonte barata de
suplementac&o protéica para animais domésticos e seres
humanos (MARZO et al., 2001). Na América Latina o
feijéo é utilizado como um produto bésico na nutricéo
(TRUGO et a., 2000) e no Brasil é considerado uma
leguminosa de grande importancia para a dieta da
popul acdo, constituindo amaior fonte de proteinas entre
as leguminosas (DELINCEE, VILLAVICENCIO;
MANCINI FILHO, 1998). No entanto, um dos problemas
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atribuidos ao feijao como fonte nutricional refere-se ao
seu baixo valor nutritivo em decorréncia da reduzida
biodisponibilidade, uma vez que apresenta baixa
digestibilidade e baixo teor de aminoé&cidos sulfurados,
dentre eles a metionina (HUGUES et al., 1996;
PEREIRA; COSTA, 2002).

Neste sentido, o aumento do valor nutriciona em
uma dieta normal pode ser obtido através da
complementacdo de diferentes fontes protéicas ja que a
andlise da quantidade de proteinas de cada classe de
alimentos mostrou ser insuficiente quando ingeridos
isoladamente (FRIEDMAN, 1996). Tendo em vista a
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grande necessidade didria do aminoécido metionina
(SMITH et al., 1985), acombinagdo de arroz com feij&o,
prépria da dieta do brasileiro, representa uma razoavel
complementagdo protéica entre esses cereais, dado que
0 arroz contém 5 a 7% de proteinas (SOTELO et al.,
1994) com um teor aproximado de 0,13% de metionina
(WILLIANS, 1985) e um alto conteudo de lisina
(FRIEDMAN, 1996), e o feijdo 20% de proteinas
(MARZO et al., 2001) possuindo 0,23% de metionina.

Na regido amazobnica a castanha-do-pard €
consumida tradicional mente pela populacéo local,
constituindo-se em importante complemento nutricional.
Fruto de uma arvore tropical da familia Lecythidacea,
distribuida por toda a América Latina e concentrada na
Amazonia (CHUNHIENG et a., 2004), a castanha-do-
paraapresenta seus val ores nutricionai s conhecidos. 70%
de lipidios e 20% de proteinas (RODRIGUES et al.,
2005), sendo o contetido do aminoé&cido metioninacerca
de 1,20% do peso total da castanha (CHUNHIENG et
al., 2004).

De acordo com Reicks e Hathcock (1989) uma
dieta insuficiente em metionina provoca um decréscimo
na sintese protéica e limita o crescimento de animais
tratados em laborat6rio, podendo levar também aanemia,
figado gorduroso e cirrose (SMITH et al, 1985).

Ao considerarmos a el evada taxa de desnutri¢céo
no Brasil —um grave problema socioecondémico —faz-se
necessario buscar alternativas que visem uma possivel
complementacdo daalimentacéo basicado brasileiro com
alimentos nutricionalmente ricos, ja que a tentativa de
enriquecimento de gréos como o feijdo com metionina
foi frustrada devido ao caracteristico sabor deste
aminoacido, que em excesso ndo foi aceito na dieta
(HERNANDES; PENA; LOPES, 1979).

Assim, este estudo objetivou avaliar
preliminarmente a contribuicdo de um alimento rico em
metionina, a castanha-do-para (Bertholletia excelsa),
como um possivel complemento a alimentagdo basica,
arroz com feij&o, visando principal mente as regides em
gue essa castanha € economicamente acessivel para a
alimentac&o da populag&o. Paraisso, avaliamos o efeito
da adi¢éo da castanha-do-paré sobre 0 ganho de peso de
animais e analisamos o ritmo de absorcdo intestinal do
0leo extraido da castanha-do-para.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 36 camundongos machos da
linhagem albino suico, de trinta dias de idade e peso
médio de 12-14g, cedidos pelo Instituto Vallé do
municipio de Uberlandia. Osanimaisforam pesados antes
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e depois dos tratamentos para se determinar o ganho de
peso médio (Tabela l).

Também foram utilizados ratos da linhagem
Wistar (N = 10) com peso médio de 250 a 300g,
provenientes do Laboratério de Fisiologia da
Universidade Federal de Uberlandia, pararealizac&o de
teste de absorcéo intestinal. Os animais foram deixados
em jejum alimentar por 24 horas antes do teste de
absorc¢do intestinal sendo a &gua fornecida ad libitum.

Os procedimentos experimentais foram
conduzidos em conformidade com o guiade manipulagéo
de animal de laboratério da Sociedade Brasileira de
Biologiaexperimental e normasdo Comité Internacional
de Manipulagéo e Cuidados de Animais Experimentais,
como também mediante aprovacdo do comité de ética
local.

Andlise do ganho de peso com dieta enriquecida com
castanha-do-paré

Utilizou-se no estudo acombinagéo detrés partes
de arroz e umade feijéo, dietaideal proposta por Souza
e Oliveira (1969). Os animais receberam essa mistura
enriquecida com castanha-do-paré por um periodo de 14
dias. Foram utilizados arroz agulhinha tipo 1 e feijéo
grupo | ando, preparados segundo processos normais de
cozimento (40 minutos a 115°C). Apds cozidos foram
misturados e amassados, resultando em uma massa
compacta. A castanha-do-parafoi triturada e adicionada
a mistura de 3:1 de arroz e feijdo nas proporgdes
indicadas na Tabela 1.

ApGso preparo, amisturafoi divididaem porgdes
de 30g de alimento, e mantidas a -20°C até o dia de
consumo. O modelo do experimento foi totalmente
casualizado. Os camundongosforam colocadostrésatrés
em gaiolas plésticas, perfazendo um total de seisanimais
por experimento. Alimento e agua foram oferecidos ad
libitum. Apds duas semanas, os animais foram pesados
(Tabela 1) paraadeterminacdo do ganho de peso médio.

Testes de absor ¢o intestinal

Osanimaisforam anestesiadosviaintraperitoneal
com Tiopental sddico (0,19/100g peso animal). Através
de umaincisdo vertical no abdome de aproximadamente
dois centimetros, isol ou-se dois segmentos (de 3 cm cada)
do intestino delgado por quatro ligaduras com linha
cirirgica(ANGELIS et a.,1999). Injetou-se em seguida
no lumen intestinal as seguintes combinactes: primeiro
segmento - 0,5 ml de dleo de castanha-do-para e 0,5ml
de bile de céo (Canis familiares); segundo segmento -
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0,5 ml de 6leo de soja e 0,5 ml de bile de cdo (Canis
familiares). Ap6s um periodo de 45 minutos recol heu-se
o contetido de cada segmento intestinal com subsequiente
centrifugagdo em tubo capilar a300 rpm, paraandise da
proporc¢ao de fase liquida sobre a fase ol eosa.

Andlise estatistica

Os dados de ganho de peso foram submetidos &
andlise de variancia e as médias foram comparadas pelo
teste de Tukey, usando-se um programa estatistico,
ESTAT, criado pelo departamento de Computacéo da
Universidade do Estado de S50 Paulo em Jaboticabal.
As diferencas foram consideradas estatisticamente
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significantes quando P < 0,05.
RESULTADOS

De acordo com a andlise do ganho de peso da
dieta enriquecida com castanha-do-para foi observado
um aumento de peso médio de 15,38% (P < 0,05) entre
0s animais que receberam dietas enriquecidas com 1 a
5g de castanha-do-para, dietas|, |1 e lll, comparado aos
animais que receberam dieta contendo 10 e 15g, dietas
IV eV (Tabelal). O maior ganho de peso médio (40,74%)
foi observado entre os animais que receberam dieta
enriguecida com 5g de castanha (dieta ll1).

Tabela 1. Ganho de peso médio de camundongostratados com misturade arroz efeijéo 3:1 enriquecido com castanha-

do-Para
Grupos Mistura de Castanha-do M assa Massa Ganhode
(N) Arroze -Para corporeasem  corpérea apds peso em
Feijao 3:19 g (%) tratamento tratamento relacéo ao
M£DS M£DS controle%
Controle (6) 30 0(0,0) 12,3+0,9 13,5t24 -
| (6) 29 1(3,3) 12,7+2,6 15,8+ 2,0 17,0
11 (6) 28 2(6,7) 12,8+0,8 16,7 2,7 27,7
11 (6) 25 5 (16,6) 13,1+2,4 19,0 3,6 40,7*
1V (6) 20 10 (33,3) 11,9+2,5 15,81,8 17,1
V (6) 15 15 (50,0) 10,5+0,7 13,9+ 35 34

N = nimero de animais; M+SD = Média + desvio padréo; * P < 0,05.

No teste de absorcdo intestinal observou-se que
a taxa de absor¢éo do 6leo da castanha-do-Para nos
segmentos de ileo foi de 0,0512+0,021 ml/cm, enquanto
ataxa de absor¢do do 6leo de soja (6leo de cozinha) foi
de 0,0427+0,028 ml/cm.

DISCUSSAO

Os aminoécidos sulfurados, altamente presentes
na castanha-do-para, 9,1%, (SUN; LEUNG; TOMIC,
1987), sdo importantes elementos anabdlicos, o que
corrobora com o ato ganho de peso dos camundongos
guando administrados na dieta. Como o contelido total
de aminoacidos sulfurados na castanha é quatro vezes
maior queo contido nofeijdo (ANTUNES; MARKAKIS,
1977), tal fato podeter contribuido para o ganho de peso
dos animais que receberam quantidades ideais desses
aminoacidos (dietas|, |1 elll - Tabela 1).

O efeito prejudicial nas concentractes de 30% e
50% foi questionado por Baker (1991), que supds ser 0
excesso de 6leo e 0 aumento do teor defibras responsavel
por acréscimo do transito gastrintestinal e a redugdo na

taxade absorcdo de nutrientes, devido asfibrasdificultarem
a penetracdo enzimatica no substrato alimentar.

Isso ndo foi comprovado no presente estudo, ja
gue ataxade absorc¢do intestinal do 6leo da castanha-do-
pard mostrou-se muito préximaado éleo de cozinha. O
teste de absorcdo intestinal foi realizado tendo em vista
que a digestibilidade é o primeiro fator a afetar a
eficiéncia da assimilacdo protéica na dieta, e que estes
resultados podem ser alterados devido ainterferéncia da
floraintestinal (PEREIRA; COSTA, 2002).

O menor ganho de peso dos animais alimentados
com excesso de castanha-do-para possivel mente se deve
a0 desbal anceamento de aminoéci dos sulfurados, causado
pelo excesso de metionina (BAKER, 1991), dado que
foi verificado que o abuso alimentar de proteinas ricas
em aminoéacidos essenciais, como a metionina, pode
resultar em séria depressdo do crescimento corporal
(SMITH et a., 1985).

A diminuicdo do ganho de peso observada nos
grupos|V eV pode ser devidaao alto contetido de selénio
contido na castanha-do-para, uma vez que esse
componente pode ligar-se covalentemente a proteinas
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substituindo os elementos sulfurados, como a metionina
e a lisina, por selenometionina e selenolisina
(CHUNHIENG et a., 2004).

Em ensaios por Antunes e Markakis (1977) o
contetdo toxico do selénio foi verificado e como
resultado evidenciou-se adiminui¢éo do peso e morte de
ratos submetidos a altas quanti dades de castanha-do-paré.

O enriquecimento da dieta de arroz e feijéo, na
proporcéo de 3:1 com 3,3%, 6,7% e 16,6% de castanha-
do-pardin natura aumentou 0 ganho de peso médio em
camundongos. Visto que a castanha-do-para é rica em
metionina, aminoacido inicial das proteinas, o ganho de
peso observado deve rel acionar-se ao maior anabolismo
protéico. Porém, amenor variacdo podera observadacom
0 aumento da propor¢do de castanha-do-paré na dieta
pode estar relacionado ao excesso de metionina ou ao
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alto teor de selénio, ambos encontrados em grande
gquantidade na castanha e considerados prejudiciais se
consumidos em excesso.

CONCLUSAO

O ¢leo da castanha-do-para ndo teve influéncia
sobre 0 ganho de peso, uma vez que foi t&o absorvido
guanto o 6leo de cozinha.
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ABSTRACT: Theincrease of nutritional needs of the popul ation requests the devel opment of mechanismsto
the increase the nutritional value in the diet. One alternative is to complement it with different protein resources,
being the combination of rice, beans and Brazil nut a possibility. This study analyzed the effect of the addition of
Brazil nutsin the raise of mice bodyweight as well as observed the rhythm of intestinal absorption of Brazil nut oil.
The experiment was conducted in conformity with Animal Labor Manipulation Guide of the Brazilian Experimental
Biology Society and rules of The International Committee of the Manipulation and Care of Experimental Animals.
Thirty six (36) mice of Swissalbino lineage were used and 10 rats of lineage Wistar. The alimentary protocol follows
the proposal of Souza and Oliveira (1969) for an ideal diet. The mice fed with the mixture of o 3 parts of rice and 1
of beansplus 3,33%, 6,67% and 16,65% of Brazil nut showed, at the end of two weeks, significantly raisein medium
weight gain, 20,43%- in relation to the mice fed with 0%, 33,3% and 50% of Brazil nut. The diet plus with 16.65%
of Brazil nut increase the weight gain in 40,74% in comparison with the control. The test of intestinal absorption
didn’t show significant difference in the absorption rate. The bigger increase in bodyweight among the animals
which received enriched diet with Brazil nut related to, anong others factors, with the raised biodisponibility of
methionine amminoacid. However, the addition of large quantities of Brazil nut didn’t reveal raisein animal weight
gain.

KEYWORDS: Nutrition. Methionine. Brazil nut. Intestinal absorption.
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