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Santrauka. Problema. 2012-2013 m. Lietuvos universitety sitlomas bakalauro studijas
pasirinko 85 305 studentai, i$ jy 49 236 moterys. Jos sudaré beveik 58 proc. visy ba-
kalauro studijy studenty. Tai nemaza visuomenés, kurios dabartiné gyvenimo kokybé
ir gyvensenos ypatumai daro didele jtaka gyvenimui ir darbui baigus studijas, dalis.
Nemazai iy jauny motery gyvenimo kokybe nulemia lytiné jy gyvensena, kuri pra-
deda formuotis dar paauglystéje, mokantis mokykloje. Taip pat jauny motery gerovei
jtakos turi alkoholio vartojimas. Neabejotina, kad tie du veiksniai sgveikauja, taciau
tyrimy, kurie analizuoty alkoholio vartojimo ir lytinio gyvenimo sasajas, Lietuvoje
isties nedaug. Sio tyrimo tikslas - jvertinti bakalauro studijy studen¢iy suvartojamo
alkoholio kiekio sgsajas su pirmuyjy lytiniy santykiy amziumi, lytiniy santykiy partne-
riy skaiciumi ir lytiniais santykiais apsvaigus nuo alkoholio. Metodika. Tiriamujy imtj
sudaré 1054 Lietuvoje studijuojancios 18-24 m. bakalauro studijy studentés, inter-
netu uzpildziusios apklausa, sudaryta i$ trijy daliy: demografiniy klausimy, klausimy
apie lytinj gyvenima ir skalés, jvertinancios per ménesj suvartojamo alkoholio kiekj.
Rezultatai. Daugiau alkoholio vartojancios respondentés turi daugiau lytiniy santy-
kiy partneriy ir anksciau pradeda lytiskai santykiauti; be to, respondentés, per pasta-
ruosius metus turéjusios lytiniy santykiy, kuriy metu buvo bent kiek apsvaigusios nuo
alkoholio, suvartoja kur kas daugiau alkoholio nei tos respondentés, kurios per pasta-
ruosius metus nebuvo turéjusios lytiniy santykiy apsvaigusios nuo alkoholio. ISvados.
Didesnis suvartojamo alkoholio kiekis turi sasajy su rizikingesne 18-24 m. bakalauro
studijy studenciy lytine elgsena.

Pagrindiniai Zodziai: lytiniai santykiai, alkoholio vartojimas, studentai, moterys.
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IVADAS

Lietuvos gyventojy alkoholio vartojimo tendencijos atitinka Siaurés
Europos 3aliy modelj, pasizymintj nekasdieniu, bet gausiu alkoholiniy
gérimy vartojimu ir nereguliariais piktnaudziavimo alkoholiu epizodais
(Anderson ir Baumberg, 2006). Alkoholio vartojimas — ypa¢ daznas reis-
kinys tarp universitety studenty ir studenciy. Pasak Gostauto ir kt. (2009),
Lietuvos studenty suvartojamo alkoholio kiekis yra pavojingai didelis.
Apklausos, atliktos jvairiose aukstosiose mokyklose, atskleidzia skirtingus
rezultatus, taciau bendrai matoma, kad alkoholj vartoja daug studenty.
Astrauskiene, Dobrovolskis ir Stukas (2009), apklause Lietuvos aukstyjy
mokykly bakalauro studijy studentus, apskai¢iavo, kad per pastaruosius
metus alkoholio buvo vartoje 91,7 proc. studenty. Pasak Simkanaités
(2008), alkoholj vartoja apie 77 proc. I-lll kurso studenty, studijuojan-
&y Vilniaus universiteto Medicinos fakultete. Kito tyrimo metu Siauliy
universitete 10-15 proc. |-V kursy bakalauro studijy studenty nurodé
nevartojantys alkoholio (Milasevic¢iuté, 2012). Pasak Narkauskaités ir kt.
(2011), 78 proc. aukstyjy mokykly I-Ill kurso studenty vartoja alkoholj.
Alkoholio vartojimo skirtumy skirtingose studenty amziaus grupése ne-
nustatoma (Astrauskiené, Dobrovolskis ir Stukas, 2009). Nors moterys
ir vartoja maziau alkoholio nei vyrai (Baltrusaityté ir Bulotaité, 2011),
daznai intervencinés priemonés ir alkoholio antireklama bei Svietimas
iuo klausimu taikomi labiau vyrams nei moterims, vis délto matoma,
kad alkoholio vartojimas moterims taip pat kelia problemy. 38,5 proc.
vaikiny ir 16,3 proc. merginy alkoholj vartoja kartg ar kelis kartus per
savaite, 39,5 proc. vaikiny ir 55,9 proc. merginy — kartg ar kelis kartus
per ménesj (Gostautas ir kt., 2009). Pasak Kriauc¢ionienés, Barkauskienés
ir Petkevicienés (2013), studentés, kurios daznai geria vyna, pasizymi
prastesne sveikata negu tos, kurios vyna geria retai arba jo visai nege-
ria. Baltrusaityté ir Bulotaité (2011) teigia, kad penktadalis studenciy per
pastaruosius metus yra bent kartg praleidusios paskaitas dél pagiriy.

Rizikinga lytiné elgsena—taip pat studentams budingas reiskinys. Ap-
skritai lytiskai aktyvis yra dauguma universiteto studenty: tarp 18-20 m.
studenty lytiskai aktyvis yra daugiau nei 70 proc., o tarp vyresniy, su-
laukusiy 21-23 m., lytikai aktyviy studenty yra per 95 proc. (Zyvatkaus-
kaité, JaruSeviciené, Valius, 2012). Pasak Arnasiateés (2013), trys ketvirta-
daliai Klaipédos universiteto I-IV kurso studenciy turéjo lytiniy santykiy,
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jy vidutinis santykiy pradzios amzius - 17,6 mety, o vidutinis turéty
lytiniy santykiy partneriy skai¢ius — 2,5 partnerio. Dalis studenty prak-
tikuoja rizikingas su lytiniais santykiais susijusias veiklas. Legkauskas ir
Jakovlevaité (2005), apklause Vytauto Didziojo universiteto studentus,
nustaté, kad daugiau nei pusé studenty bent su vienu partneriu per visa
lytinio gyvenimo laikotarpj yra myléjesi be prezervatyvo, o Zyvatkaus-
kaité, Jarudeviciené ir Valius (2012) teigia, kad per lytinius santykius jokiy
kontracepcijos priemoniy nevartojo per 7 proc. studenty. Anot Norkaus
(2012), daugiau kaip 15 proc. bakalauro studijy merginy yra turéjusios
atsitiktiniy lytiniy santykiy, kuriy metu nevartojo apsaugos priemoniy.
Nors, pasak Mozuraitytés (2012), studenty vyry seksualinis elgesys rizi-
kingesnis nei motery, t.y. vyrai anksc¢iau pradeda seksualinius santykius,
turi daugiau seksualiniy partneriy, daugiau atsitiktiniy seksualiniy par-
tneriy, daugiau nesaugiy lytiniy santykiy dél apsvaigimo nuo alkoholio
ar narkotiky, vis délto matoma, kad yra pagrindas nagrinéti motery sek-
sualinio elgesio rizikinguma ir kitus ypatumus.

Lietuvoje néra gausy tyrimy, analizuojanciy lytiniy santykiy ir alko-
holio vartojimo sasajas, tad galima remtis vos keliomis jy iSvadomis, kal-
bant apie Siuos du veiksnius Lietuvos studenty imtyje. Pasak Norkaus
(2012), per 35 proc. universitety studenciy yra turéjusios lytiniy santykiy,
kuriy metu buvo apsvaigusios nuo alkoholio arba narkotiniy medziagy.
Siek tiek kitokj rezultata gavo Moziraityté (2012), tarp jos tyrimo respon-
dendiy studenciy tokiy buvo 23,9 proc. Nepavyko aptikti tyrimy, kurie
nagrinéty alkoholio vartojimo ypatumy sasajas su pirmujy lytiniy san-
tykiy amziumi, turéty lytiniy santykiy partneriy skaic¢iumi ar kitais pana-
Siais parametrais.

Remiantis uzsienyje atliktais tyrimais, daznesnis alkoholio vartojimas
siejamas su daugiau nei vieno partnerio per pastaruosius metu turé-
jimu, taciau tai duomenys, gauti ne i$ studenty imties (Thompson, Kao ir
Thomas, 2009). Panasius duomenis gavo ir Niujorko sveikatos apsaugos
departamento tyréjai, atskleide, kad daugiau alkoholio vienu kartu su-
vartojantys asmenys yra linke turéti daugiau lytiniy santykiy partneriy
(New York City Department of Health and Mental Hygiene, 2008). Tyri-
mai rodo, kad su didesniu alkoholio vartojimu taip pat susije ankstyvi
lytiniai santykiai (Rehg ir kt., 2010), taciau tai nepladciai istyrinéta sritis,
ypa¢ mazai aptinkama tyrimy, kurie nagrinéty pirmujy lytiniy santykiy
amziaus sasaja su vélesniu alkoholio vartojimu.
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Apzvelgus esamus tyrimy rezultatus ir jvertinus problemos svarba
jauny motery gyvenime, iskeltas tyrimo tikslas: jvertinti bakalauro stu-
dijy studenciy suvartojamo alkoholio kiekio sagsajas su lytiniy santykiy
amziumi, lytiniy santykiy partneriy skaiciumi ir lytiniais santykiais ap-
svaigus nuo alkoholio.

Tikslui pasiekti nagrinétos Sios hipotezés:

1. Daugiau suvartojamo alkoholio siejasi su ankstesniu lytiniy santy-

kiy pradzios amziumi.

2. Daugiau suvartojamo alkoholio siejasi su didesniu turéty lytiniy

santykiy partneriy skaiciumi.

3. Daugiau suvartojamo alkoholio siejasi su per pastaruosius metus

tureétais lytiniais santykiais apsvaigus nuo alkoholio.

METODAI

2013 m. geguze atlikta internetu platinta 16 dieny apklausa, kurio-
je dalyvavo 1291 respondenté. Kadangi apklausa atlikta internetu, ne-
jmanoma apskaiciuoti ankety grjztamumo, ta¢iau matoma, kad 1291
respondenté, uzpildZiusi visg anketa, prilygsta 47,45 proc. ja narSykléje
atverusiy asmeny. Duomeny analizei atrinktos respondentés, kurios,
pildydamos anketa, studijavo bakalauro studijy programa, aiskiai nu-
rodé savo Seimine padétj ir mokyklos baigimo vieta, buvo nepatyrusios
lytinés prievartos ir negimdziusios. Taip pat atmestos tos respondentés,
kurios j kontrolinj klausima, ar j anketos klausimus atsakinéjo saziningai,
atsaké ,ne” arba ,ne visai”. Taigi atmestos 237 respondentés ir duomeny
analizei paliktos 1054.

Tyrimo anketga sudaré specialiai Siam tyrimui autorés parengtas trijy
daliy klausimynas. Pirmoje dalyje pateikti demografiniai klausimai: am-
zius, Seiminé padétis, mokyklos baigimo vieta, studijy jstaiga ir kursas.
Antroje dalyje pateiktas alkoholiniy gérimy rasiy sarasas (alus, sidras,
$ampanas, vynas, brendis, romas, degtiné, likeris). Respondentés turéjo
jvertinti, kiek dieny per ménes;j ir kieck gramy per vieng karta jos vidu-
tiniskai suvartoja tam tikro alkoholio. Remiantis Didziosios Britanijos
sveikatos departamento (Office of Information for the Department of
Health, 2009) publikuotais nurodymais, paminétas alkoholio kiekis pa-
verstas standartiniy alkoholio vienety kiekiu, suvartojamu per ménesj.
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Trecioje dalyje pateikti klausimai, susije su respondenciy lytiniu gyve-
nimu. Ji sukurta remiantis Snellio ir Papini (1989) aprasyta seksualumo
skale, kitomis seksualumo tyrimuose naudotomis metodikomis (Leg-
kauskas ir Jakovlevaité, 2006; Kalina, 2012; Norkus, 2012) ir kitais tyrimo
tikslui pasiekti svarbiais klausimais. Respondentés turéjo jvardyti, keleriy
mety badamos pradéjo lytinius santykius, kiek lytiniy santykiy partneriy
turéjo iki apklausos pildymo dienos, ir atsakyti j klausima, ar per pasta-
ruosius metus joms teko turéti lytiniy santykiy, kai buvo bent kiek ap-
svaigusios nuo alkoholio.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant programa ,SPSS 16.0
for Windows". Taikytas medianos testas, Manno-Witney-Wilcoxono kri-
terijus, skai¢iuotas Spearmano koreliacijos koeficientas. Statistiniy hipo-
teziy reikSmingumui vertinti pasirinktas p < 0,05 reikSmingumo lygmuo.

REZULTATAI

Kolmogorovo-Smirnovo testas parodé, kad pirmuyjy lytiniy santy-
kiy amziaus (Z = 0,146, p > 0,001), turéty lytiniy santykiy partneriy skai-
¢iaus (Z =0,299, p < 0,001) ir per ménesj suvartojamy alkoholio vienety
kiekio (Z = 0,193, p < 0,001) skirstiniai néra pasiskirste pagal normaly-
ji désnj, todél tyrimo rezultatams skaiciuoti naudoti neparametriniai kri-
terijai: Manno-Witney-Wilcoxono kriterijus ir Spearmano koreliacijos
koeficientas.

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad jauniausiai respondentei, kuri
pildé anketa, buvo 18 mety, vyriausiai — 24 metai (Zr. 1 lentele). 444 res-
pondentés buvo vieni$os (42,1 proc.), 610 turéjo partnerj (57,9 proc.),i$ jy
8 buvo istekéjusios. 525 respondentés baigé vidurinio lavinimo mokykla
viename i$ penkiy didziyjy Lietuvos miesty (49,8 proc.), 259 - kitose vie-
tovése (50,2 proc.). Respondentés apklausos pildymo metu mokési jvai-
riose Lietuvos aukstosiose mokyklose: 168 (15,9 proc.) Kauno technologi-
jos universitete, 60 (5,7 proc.) Lietuvos sporto universitete, 179 (17 proc.)
Lietuvos sveikatos moksly universitete, 122 (11,6 proc.) Vytauto Didziojo
universitete, 79 (7,5 proc.) Klaipédos universitete, 54 (5,1 proc.) Lietuvos
edukologijosuniversitete,327 (31 proc.) Vilniausuniversitete, 65 (6,2 proc.)
kitose aukstosiose mokyklose, 15 (1,4 proc.) nenurodé savo mokymosi
jstaigos.
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1 lentelé. Respondenciy amZiaus pasiskirstymas studijy kursuose

Table 1. The respondents’ age by study year

Kursas N Vidutinis amzius SD
1 345 19,3 0,713
2 226 20,26 0,684
3 250 21,28 0,589
4 233 22,24 0,678

Analizuojant duomenis apie suvartojama alkoholio kiekj, dél nepa-
tikimai ar neiSsamiai uzpildytos klausimyno dalies atmesti 57 respon-
denciy (5,4 proc.) atsakymai. 102 respondentés (9,7 proc.) nurodé ne-
iSgeriancios né vieno standartinio alkoholio vieneto (SAV) per ménes;.
Respondenciy nurodytus suminius per ménesj suvartojamo alkoholio
kiekius pavertus j SAV skaiciy ir atmetus isskirtis, gauta, kad didziausias
nurodytas per ménesj suvartojamo alkoholio kiekis siekia 242 standarti-
nius vienetus (N = 988). Suvartojamy SAV vidurkis — 30,13, o skai¢iuojant
tik tarp vartojanciyjy — 33,59. Prie$ skai¢iuojant toliau, jvertintas suvarto-
jamo alkoholio kiekio ir respondenéiy amziaus ry3ys. Siy dviejy veiksniy
s3sajos nerasta (Spearmanor=-0,012, p=0,715).

Analizuojant duomenis apie lytiniy santykiy ypatumus, gauta, kad i3
lytiniskai santykiavusiy respondenciy 747 (95,9 proc.) turéjo lytiniy san-
tykiy tik su vyrais, 8 (1 proc.) - tik su moterimis, 20 (2,6 proc.) — ir su vyrais,
ir su moterimis. 4 respondenciy (0,4 proc.) duomenys klaidingai uzre-
gistruoti sistemoje, todél nebuvo skaiciuoti. Nagrinéjant lytiniy santykiy
turéjusiy respondenciy duomenis, matyti, kad pirmieji lytiniai santykiai
turéti nuo 14 iki 22 m. Vidurkis — 17,93 =+ 2,56 m. Atmetus respondentes,
kurios nurodé skaiciais nepaverc¢iama informacija, ir tas, kurios, nors ir
pazymeéjusios, kad turéjo lytiniy santykiy, nurodé neturéjusios partneriy,
gauta, jog maziausias turéty lytiniy santykiy partneriy skaicius yra 1, di-
dZiausias - 25. Vidurkis — 2,47 + 2,74, mediana - 2.

Tikrinant pirmaja hipoteze (daugiau suvartojamo alkoholio siejasi
su ankstesniu lytiniy santykiy pradzios amziumi), tarp turéjusiyjy lyti-
niy santykiy, alkoholj vartojanciy ir pirmuyjy lytiniy santykiy amziy nu-
rodziusiy respondenciy (N = 722) Manno-Whitney U testu nustatyta,
kad pirmujy lytiniy santykiy amzius yra didesnis tarp ty respondenciy,
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kurios vartoja alkoholio maziau nei tiriant nustatytas vidurkis (30,13
SAV), ir ty, kurios vartoja alkoholio daugiau nei tiriant nustatytas vidurkis
(U=43317, p < a) (zr. 2 lentele). Hipotezé pasitvirtino.

2 lentelé. Pirmyjy lytiniy santykiy amziaus palyginimas tarp daugiau
ir maziau alkoholio vartojanciy respondenciy

Table 2. Comparison of distribution of age of first intercourse by

consumption of alcohol

Suvartojamas alkoholio kiekis

Pirmujy lytiniy santykiy amzius

Vidurkis Mediana p reikSmé
Alkoholio vartoja maziau nei tiriant
+
nustatytas vidurkis (N = 417) 1810£16 18
p < 0,001
Alkoholio vartoja daugiau nei tiriant 17,59 +1,58 18

nustatytas vidurkis (N = 251)

Tikrinant antraja hipoteze (daugiau suvartojamo alkoholio siejasi su
didesniu turéty lytiniy santykiy partneriy skai¢iumi), tarp turéjusiy ly-
tiniy santykiy, alkoholj vartojanciy ir turéty partneriy skaiciy nurodziu-
siy respondenciy (N =664) Manno-Whitney U testu nustatyta, kad esama
partneriy skaiciaus skirtumy tarp maziau ir daugiau alkoholio vartojanciy
respondenciy (zr. 3 lentele). Respondentés, kurios vartoja maziau alko-
holio nei tiriant nustatytas vidurkis, turi maziau lytiniy santykiy partneriy
nei tos, kurios vartoja alkoholio daugiau nei tiriant nustatytas vidurkis
(U =39848,5, p < a). Hipotezé pasitvirtino.

3 lentelé. Lytiniy santykiy partneriy skaiciaus palyginimas tarp daugiau
ir maziau alkoholio vartojanciy respondenciy

Table 3. Comparison of distribution of number of sexual partners by

consumption of alcohol

Suvartojamas alkoholio
kiekis

Lytiniy santykiy partneriy skaicius

Vidurkis Mediana p reiksme
Alkoholio vartoja maziau nei tiriant
+
nustatytas vidurkis (N = 415) 1.98+1.79 !
p < 0,001
Alkoholio vartoja daugiau nei tiriant 3314395 3

nustatytas vidurkis (N = 249)
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Tikrinant trecigja hipoteze (daugiau suvartojamo alkoholio siejasi
su per pastaruosius metus turétais lytiniais santykiais apsvaigus nuo
alkoholio), respondentés, per pastaruosius metus turejusios lytiniy san-
tykiy, kuriy metu buvo bent kiek apsvaigusios nuo alkoholio, vartojo
kur kas maziau alkoholio nei tos respondentés, kurios per pastaruosius
metus nebuvo turéjusios lytiniy santykiy apsvaigusios nuo alkoholio
(U=28,292, p < a) (zr. 4 lentele). Hipotezé pasitvirtino.

4 lentelé. Suvartojamo alkoholio kiekio palyginimas tarp respondenciy,
kurios per pastaruosius metus turéjo arba neturéjo lytiniy santykiy, kuriy
metu buvo apsvaigusios nuo alkoholio

Table 4. Comparison of alcohol consumption between respondents who
in the course of one year did or did not have sexual intercourse under the
influence of alcohol

Santykiai apsvaigus Suvartojamo alkoholio reikeme
nuo alkoholio kiekio vidurkis P
Per pastaruosius metus turéjo )
lytiniy santykiy (N = 413) 44,55 SAV / men.
p < 0,001
Per pastaruosius metus neturéjo .
lytiniy santykiy (N = 285) 18,47 SAV/ mén.

REZULTATUY APTARIMAS IR DISKUSIJA

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad néra tiesioginio rysio tarp lietuviy
bakalauro studijy studenciy amziaus ir jy suvartojamo alkoholio kiekio.
Panasius rezultatus tirdami Lietuvos studentus gavo Astrauskiené, Dob-
rovolskis ir Stukas (2009). Simkanaité (2008) tyré Vilniaus universiteto
-1l kurso studentus ir nustaté, kad kursas, kuriame studentas mokosi,
neturi sasajos su studento alkoholio vartojimu ar nevartojimu. Kita ver-
tus, yra ir prieSingy duomenuy: Bielskyté (2009), apklaususi 17-26 mety
studentus, teigia, kad vyresni studentai yra linke reciau vartoti alkoholj,
bet tikétina, kad Sio tyrimo rezultatai skiriasi nuo kity, nes pasirinktos pla-
tesnés amziaus intervalo ribos, apimancios ir paauglystés pabaiga, ir tre-
Ciosios desimties vidurj. Lyginant tyrimo rezultatus su uZsienio autoriy
tyrimais, pastebima tam tikry tendencijy. Bewick ir kt. (2008) teigia, kad
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Jungtinés Karalystés studentai pirmaisiais studijy metais vartoja kur kas
daugiau alkoholio nei véliau. Autoriai tai aiSkina studenty psichologine
branda, darancia jtaka studenty rizikingos elgsenos mazéjimui. Lorantas
ir kt. (2013), atlike apklausg viename i Belgijos universitety, teigia, kad
amzius néra susijes su vartojamo alkoholio kiekio pakitimais, taciau Sie
autoriai iSkélé hipoteze, kad tiriant tokig sasaja reikia atsizvelgti ne tik j
studento amziy, bet ir j tai, kiek laiko jis jau mokosi universitete. Pasak
juy, tikétina, kad kuo daugiau laiko praleista universitete, tuo didesné tiki-
mybé, kad studentas vartos daugiau alkoholio.

Tyrimas rodo, kad yra buvusiy pirmyjy lytiniy santykiy amziaus ir
$iuo metu per ménesj suvartojamo alkoholio kiekio sasaja: merginos,
kurios pradéjo ankstyvus lytinius santykius, Siuo metu vartoja daugiau
alkoholio. Nepavyko rasti moksliniy tyrimuy, kurie tirty identiskus Siam
tyrimui kintamuosius, taciau, pvz., Stueve ir O'Donnell (2013) teigia, kad
ankstyvi lytiniai santykiai yra susieti su véliau dazniau pasitaikanciu ap-
girtimu, ypa¢ motery. Daugelis tyréjy, atliekanciy Sios srities tyrimus, do-
misi atvirkstiniu procesu, t. y. ankstyvo alkoholio vartojimo jtaka lytinio
gyvenimo pradziai. Démesys daugiausia kreipiamas j tai, kaip alkoholio
vartojimas skatina ankstyva lytinio gyvenimo pradzig, bet nedaug nag-
rinéta, ar ankstyva lytinio gyvenimo pradzia turi rysj su véliau pasireis-
kianciu rizikingu elgesiu, t. y. alkoholio vartojimo ypatumais. Sio tyrimo
prielaida, kad lytiniy santykiy pradZios amzius gali buti susijes su Siuo
metu suvartojamo alkoholio kiekiu, pagrjsta esamy tyrimy rezultaty
skirtumais. Dalis tyréjy teigia, kad ankstyva lytinio gyvenimo pradzia
yra susijusi su didesniu po to pasireiskianciu abiejy lyciy polinkiu j de-
linkventinj elgesj, be to, 3is efektas islieka ilgiau nei metus po pirmujy
lytiniy santykiy (Armour ir Haynie, 2007). Sie autoriai taip pat teigia, kad
tikétina, jog merginoms ankstyva lytinio gyvenimo pradzia kelia daugiau
problemy nei vaikinams dél galimo neplanuoto néstumo. Kita vertus,
Olandijoje atliktas tyrimas (Udell ir kt., 2010) nustaté kitokius rezultatus.
Pasak tyréjy, ankstyva lytinio gyvenimo pradZia neturéjo rysio su véliau
pastebimu probleminiu elgesiu. Minétuose tyrimuose tarp matuojamo
probleminio elgesio aspekty nebuvo suvartojamo alkoholio kiekio, tad
negalima jy tiesiogiai lyginti su Siuo tyrimu, bet matoma, kad isties gali
egzistuoti ankstyvy lytiniy santykiy ir vélesnio gausaus alkoholio varto-
jimo rysys.
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Taip pat gauta, kad dabartinis alkoholio vartojimas gali buti siejamas
su per gyvenima turéty lytiniy santykiy partneriy skai¢iumi: responden-
tés, kurios vartoja daugiau alkoholio, turi daugiau partneriy. Andersonas
ir Dahlbergas, dar 1992 m. atlike tyrimg bendrojoje JAV populiacijoje,
teigé, kad didesnis alkoholio suvartojimas siejasi su didesniu lytiniy part-
neriy skai¢iumi. Be to, panasius rezultatus gavo ir Thompsonas, Kao ir
Thomas (2005), iStyre amerikieciy karinio personalo atstovus ir nustate,
kad dazniau apgirstantys asmenys yra linke turéti daugiau lytiniy san-
tykiy partneriy, bei Tapertas ir kt. (2001), paaugliy ir jauny suaugusiyjy
imtyje nustate alkoholio vartojimo ir partneriy skai¢iaus sgsaja. Si sasaja
gali turéti jvairiy priezasciy, viena jy — alkoholio vartojusio asmens in-
hibicijos mazéja, t. y. jo elgesys maziau paklista socialinéms normomes,
o tai savo ruoztu keicia elgesj j ne tokj socialiai priimting ir rizikingesnj.
Taip pat tyréjai kalba ir apie kitokj mechanizma, kai elgesys keiciasi ne
dél tiesioginio alkoholio poveikio, o dél tikéjimo, kad poveikis egzistuoja.
Be to, jdomu tai, kad tiriant, kaip alkoholio vartojimas veikia priesingos
lyties patrauklumo vertinima, pastebima, kad veikiamy alkoholio mo-
tery pateikiami jvertinimai pasikeicia ypac¢ smarkiai; alkoholio vartoju-
sios koledzo studentés vyrus vertina kaip kur kas patrauklesnius (Jones
ir kt., 2003). Sie procesai gali paaiskinti partneriy skai¢iaus didéjima kaip
tiesiogine alkoholio vartojimo pasekme, t. y. manoma, kad alkoholio pa-
veikti Zmoneés, ypac moterys, dazniau turi lytiniy santykiy su atsitiktiniais
partneriais, todél didéja jy per gyvenima turéty partneriy skaicius.

Nors ir Zinoma, kad vaikinai dazniau nei merginos turi lytiniy santy-
kiy, kuriy metu bana apsvaige nuo alkoholio (Kalina ir kt., 2012), vis délto
tuo pasizymi nemazai abiejy ly¢iy atstovy. 56,7 proc. Sio tyrimo respon-
denciy buvo bent karta per pastaruosius metus apsvaigusios nuo alkoho-
lio per lytinius santykius. Sis rezultatas pana3us j gaunamus uZsienio ty-
réjy: JAV atliktas tyrimas rodo, kad per pastaruosius dvejus metus lytiniy
santykiy, kuriy metu buvo apsvaigusios nuo alkoholio, turéjo 60,2 proc.
koledZo studenciy (Caldeira ir kt., 2009). Taip pat tiriant apskaiciuota,
kad respondentés, kurios per pastaruosius metus turéjo lytiniy santy-
kiy, kuriy metu buvo bent kiek apsvaigusios nuo alkoholio, suvartojo
daugiau alkoholio nei tos, kurios per pastaruosius metus nebuvo turé-
jusios lytiniy santykiy apsvaigusios nuo alkoholio. Sis tyrimo rezulta-
tas atspindi kity tyrimy gaunamus duomenis. Pavyzdziui, palyginti su
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alkoholio nevartojanciais mokiniais, jj vartojantys yra labiau linke turéti
lytiniy santykiy, kuriy metu bdna apsvaige nuo alkoholio ar kity me-
dziagy (Miller ir kt., 2007). Pasak Poulino ir Grahamo (2001), dazniau al-
koholj vartojantys mokiniai taip pat yra linke dazniau turéti neplanuoty
lytiniy santykiy, kuriy metu bdna vartoje alkoholio. Néra gausu tyrimy,
kurie nagrinéty suvartojamo alkoholio kiekio ir santykiy apsvaigus nuo
alkoholio sasajas studenty imtyje, taciau tokie tyrimai batini, nes lytiniai
santykiai, kuriy metu vienas ar abu partneriai yra apsvaige, gali daryti
jtaka santykiy saugumui, t. y. paskatinti partnerius nenaudoti kontracep-
tiniy priemoniy (Poulin ir Graham, 2001), taip sudarydami palankia terpe
uzsikreésti lytiskai plintanciomis ligomis ar pradéti neplanuota kadikj.

ISVADOS

Daugiau alkoholio vartojancios bakalauro studijy studentés pasizymi
rizikingesne elgsena nei maziau alkoholio vartojancios respondentés.

Daugiau per ménesj suvartojamo alkoholio gali buti siejama su
ankstesniu pirmuyjy lytiniy santykiy amziumi.

Daugiau per ménesj suvartojamo alkoholio gali bati siejama su di-
desniu lytiniy santykiy partneriy skaiciumi.

Daugiau per ménesj suvartojamo alkoholio gali bati siejama su ly-
tiniy santykiy, kuriy metu studentés buvo apsvaigusios nuo alkoholio,
turéjimu per pastaruosius metus.
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RELATIONSHIP OF ALCOHOL CONSUMPTION WITH AGE
OF SEXUAL DEBUT, NUMBER OF SEXUAL PARTNERS,
AND SEXUAL INTERCOURSE UNDER THE INFLUENCE OF
ALCOHOL IN FEMALE BACHELOR STUDENTS

Gita Arqustaité-Zailskiené
Lithuanian University of Health Sciences, Lithuania

Abstract. Background. In the year 2012-2013 the number of students in Lithuanian-

bachelor studies in the whole country was 85305. 49236 of them were women,
which makes up almost 58 % of all students. This number is a significant part of the
society which should not be overlooked. The current life quality and lifestyle of the
aforementioned women has a big impact on their life and work after they graduate. A
considerable part of their quality of life isd etermined by sexual behavior which starts
developing in their earlier years, also by alcohol consumption patterns. Researchers
do not doubt that these two factors interact, yet there are very few Lithuanian studies
which examine the relationship between alcohol consumption and sexual behavior,
especially risky. The purpose of this article is to evaluate the relationship between
female students in bachelors’ studies alcohol consumption and several aspects of
risky sexual behavior. Method. 1054 female respondents, aged 18-24, who at the
time were studying in bachelors’ studies filled out an online questionnaire consisting
of three specifically designed parts: demographic questions, questions about sexual
behavior and a scale designed to evaluate the consumption of alcohol per average
month. Findings. Respondents who report consuming more alcohol have more
sexual partners; also, respondents who report consuming more alcohol tend to have
had their first sexual intercourse earlier. Moreover, respondents who report having
had sexual intercourse under the influence of alcohol in the course of the past
year also report higher alcohol consumption than those who do not report having
intercourse under the influence of alcohol. Conclusion. Higher alcohol consumption
may be linked to riskier sexual behavior in 18-24 year old female Lithuanian bachelor
students.

Keywords: sexual intercourse, alcohol consumption, students, women.
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