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Santrauka. Problema. Daznas pyktis ir agresyvus elgesys yra budingas mokyklinio am-
Ziaus vaikams (Reyes ir kt., 2003). Paaugliy pykcio kontroliavimo problemos susiju-
sios su jvairiais sunkumais mokykloje (Humphrey, Brooks, 2006; Schwartz ir kt., 2006;
Feindler, Engel, 2011). Taigi paaugliy pyktis ir agresija lieka svarbia tyrinéjimo pro-
blema mokyklose (Fives ir kt., 2011). Yra nemazai tyrimy, nagrinéjanciy intervencijy
veiksminguma pykdiui ir agresyviam elgesiui. Atliktos metaanalizés parodé, kad in-
tervencijos, paremtos kognityvine-elgesio terapija, efektyvios, ta¢iau daugumoje jy
nebuvo atskirai nagrinéjama vaiky ir paaugliy populiacija. Taip pat matomas inter-
vencijy efekto dydziy, skaic¢iuojamy skirtingose metaanalizése, skirtumas. Daznai
apibendrinami senesni nei 15 mety tyrimai ir pastebima, kad nemazai tyrimy turi
vertinimo ir metodologiniy traikumy (Beck, Fernandedez, 1998; Bennet ir kt., 2000;
Sukhodolsky, 2004; Saini, 2009; Feindler, Engel, 2011). Taigi akivaizdus poreikis atlikti
sistemine literatdros analize naujausiy efektyvumo tyrimy, kurie apima intervencijas,
gristas kognityvine-elgesio terapija, vaiky ir paaugliy pykciui ir agresyviam elgesiui
mazinti. Tyrimo tikslas — iSnagrinéti tyrimus, kuriuose analizuojamas intervencijy,
paremty kognityvine-elgesio terapija, efektyvumas vaiky ir paaugliy pykdiui ir agre-
syviam elgesiui mazinti, jvertinti poveikio programy efektyvuma ir atrasti iy tyrimy
metodologinius skirtumus. Metodika. Sisteminé literaturos analizé. Rezultatai. Ne-
mazai nagrinéjamy tyrimy parodé, kad grupinés intervencijos, paremtos kognityvine-
elgesio terapija, nesvarbu, kokia jy trukmé, yra efektyvios paveikiant daugumos vaiky
ir paaugliy pykcio ir agresyvaus elgesio apraiskas. Taciau esama priestaringy rezultaty
ir tam tikry metodologiniy trikumy. Taip pat akivaizdus poreikis nagrinéti aplinkos ir
asmenybiniy kintamujy svarbg intervencijy efektyvumui.

Pagrindiniai Zodziai: intervencija, kognityviné-elgesio terapija, efektyvumas, pyktis, agre-
syvus elgesys.
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IVADAS

Paauglystéje vyksta didziausios permainos, susijusios su asmens psi-
chosocialine, kognityvine ir fizine raida. Sis amziaus tarpsnis - tai per-
mainy, mokymosi, adaptacijos laikotarpis, per kurj asmenys jgyja Ziniy,
jgadziy, reikalingy sprendziant svarbius klausimus véliau gyvenime.
JvairGs sunkumai, su kuriais susiduria paauglys, lemia vystymasi ir as-
mens gebéjimus susidoroti su problemomis ateityje (Krisstensson, 2005;
Tilindiené, 2006). Pyktis yra visiems badinga ir naturali emocija, taciau
pykcio nekontroliavimas gali buti zenklas, jspéjantis apie galimus sunku-
mus (Feindler, Engel, 2011; Puskar ir kt., 2008). Paauglius daznai apima
pykcio proverziai, kuriuos jie siekia nuslopinti. Pyktis gali bati iSreiskia-
mas verbaliniu arba fiziniu badu, nukreipiant agresijg j kitus Zmones ar
aplinkos daiktus, taip pat pyktis gali bati uzgniauziamas (Reyes ir kt.,
2003; Daniel ir kt., 2009). Taigi netinkamai isreiskiamas pyktis gali sietis
su jvairiais sunkumais agresoriui, aukai ir aplinkai.

Paaugliy pykcio kontroliavimo sunkumai susije su nemazai pro-
blemy mokykloje. Mokiniams, kuriems sunkiai sekasi kontroliuoti pyktj,
gresia iskristi i$ mokyklos, jie patiria mokymosi bédy (Humphrey, Brooks,
2006; Schwartz ir kt., 2006). Paaugliai, turintys elgesio ir emocijy kon-
trolés sunkumuy, dazniau ir intensyviau iSgyvena baime, baimei jveikti
naudoja neveiksmingas strategijas ir baimés pojutj stiprina jsivaizduo-
jamu bejégiskumu (Joklbpreiksas ir Bubnys, 2013). Paaugliai, kurie ne-
kontroliuoja savo pyk¢io, yra linke nusikalsti, jie dazniau piktnaudziauja
priklausomybe kelian¢iomis medziagomis, gali anksti susilaukti vaiky,
patiria depresija véliau gyvenime (Wienclaw, 2009). Nekontroliuojantys
savo pykcio asmenys gali turéti socialinio prisitaikymo sunkumy ar pa-
sizymeéti asocialiu elgesiu ateityje (Feindler, Engel, 2011). Taip pat pyktis
susijes su didesne savizudisko elgesio rizika (Daniel ir kt., 2009).

Pykcio patyrimas ir israiska stipriai susijusi su paty¢iomis (Madaan,
2012). Patycios yra dazna problema mokyklose. Remiantis Pasaulio svei-
katos organizacijos duomenimis, 2009-2010 m. Lietuva pirmavo Euro-
poje pagal patyciy patyrima (Sukyté, 2014). Zaborskis ir Vareikiené (2008)
nustaté, kad patycios mokykloje susijusios su blogesniu moksleiviy savo
sveikatos vertinimu, menkesniu pasitenkinimu gyvenimu, somatiniais
nusiskundimais, psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.

Taigi pastaraisiais metais paaugliy pyktis ir agresija tapo svarbia tyri-
néjimo problema mokyklose (Fivesir kt., 2011). Pirmiausia psichikos svei-
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katos centry ir Svietimo jstaigy specialistai stengiasi suprasti veiksnius,
susijusius su paaugliy pyk¢iu ir agresija (Fives ir kt., 2011). Taip pat do-
mimasi jvairiomis intervencijomis, kurios efektyviausiai padéty paaug-
lius mokyti pyk¢io kontrolés.

Dazniausiai taikomos intervencijos, kuriomis siekiama mokyti paaug-
lius kontroliuoti pyktj, remiasi kognityvine-elgesio teorija (Charlesworth,
2008). Viena sios teorijos prielaidy yra ta, kad asmens mintys, iSoriniy jvy-
kiy interpretacija veikia emocijy ir elgesio pasireiskima. Kai situacija su-
vokiama kaip priesiska, vaikas linkes elgtis agresyviai (Knorth ir kt., 2007).
Kognityvine-elgesio teorija paremtos intervencijos moko atpazinti ir su-
sieti mintis, emocijas, fiziologinius pokycius ir elgesj (Sukhodolsky ir kt.,
2004; Feindler ir kt., 2003). Tokio tipo intervencijos gali buti taikomos ir
individualiai, ir grupéje. Kuri intervencijos forma efektyvesné, priklauso
nuo kliento ypatumy. Taciau Pollocko ir Kymissis (2001) tyrimas at-
skleidé, kad grupinés intervencijos yra efektyvios ar net efektyvesnés uz
individualias sprendziant dauguma problemu, susijusiy su pyk¢iu. Dar-
bas grupéje mazina izoliacijos, kurig jaucia vaikas ar paauglys, turédamas
problemy, kilusiy dél pykcio kontrolés stokos jausma. Didesnj grupinés
intervencijos efektyvuma Dwivedi ir Gupta (2000) aiskino remdamiesi
Dodge’s socialinio keitimosi modeliu: tikétina, kad iSmoktas jgldis per
pratybas bus teigiamai jvertintas kity bendraamziy. Paauglys ar vaikas,
norédami bati teigiamai jvertinti, kartos iSmokta jgudj grupéje ir kitur.
Taigi Siame darbe | literatlros analize jtraukiami tyrimai, kurie remiasi
intervencijos taikymu grupéje.

Beckas ir Fernandedeza 1998 m. atliko vieng pirmyjy metaanaliziy,
kuria sieké apibendrinti grupinés kognityvinés-elgesio terapijos efekty-
vuma pykcio kontrolei gerinti. Autoriai remési 50 studijy, atlikty 1981-
1993 m., i$ jy 15 apima vaikus ir paauglius. Tyrimas atskleidé, kad kogni-
tyviné-elgesio terapija yra efektyvi mazinant pykcio pasireiskima (Beck,
Fernandedez, 1998). Taciau i$ Sio tyrimo neaiskus kognityvinés-elgesio
terapijos poveikis atskirai vertinant vaikus ir paauglius. Taip pat j meta-
analize buvo jtraukti tyrimai, kurie turéjo tam tikry metodologiniy tra-
kumy, pavyzdziui, nebuvo kontrolinés grupés, maza tiriamuyjy imtis. But-
lerio ir kt. (2006) metaanalizé atskleidé, kad kognityviné-elgesio terapija
yra efektyvi norint mazinti streso, panikos, socialinés fobijos simptomus,
taciau mazinant pykcio pasireiskima pasiekiamas tik vidutinis efektas. | §j
tyrima nebuvo jtrauktas atskiras kognityvinés-elgesio terapijos poveikio
nagrinéjimas vaiky ir paaugliy pykciui ir agresijai. Kitame metaanalizés
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tyrime apie kognityvinés-elgesio terapijos efektyvuma pykcio kontrolei
buvo naudojami tik suaugusiy asmeny duomenys (Saini, 2009). Kadangi
pykcio kontrolés ir iSmokimo aspektai vyresniame amziuje ir paauglys-
téje skiriasi, verta atsizvelgti j tiriamuyjy amziy.

Candelaria ir Fedewa (2012) atliko metaanalize, nukreipta j pykcio
kontrolés intervencijy efektyvuma vaiky ir paaugliy socialiniams ir emo-
ciniams aspekty pokyciams. IS viso buvo jtraukta 60 tyrimy, atlikty 1979-
2010 m.Tyrimai apémé jvairias pykcio kontrolés ir kitas impulsy valdymo
programas, parengtas mokykloms. Sio tyrimo apskaic¢iuotas efekto dydis
yra tik - 0,27. Galima teigti, kad intervencijos mazai prisidéjo prie vaiky
ir paaugliy neigiamy emocijy ir elgesio mazinimo, ypa¢ mokant moki-
nius kontroliuoti save ir pyk¢io iSraiskas. Taigi nagrinéjant atskirai inter-
vencijy poveikj vaiky ir paaugliy pykcio ir agresijos valdymui, matomas
mazas efektyvumas, lyginant tyrimus, atliktus su suaugusiais asmenimis.
Taip pat $i metaanalizé neanalizavo atskirai intervencijy, paremty kog-
nityvine-elgesio terapija. Bennetas ir kt. (2000) metaanalizéje naudojo
1974-1998 m. duomenis ir konstatavo, kad kognityvine-elgesio terapija
grjstos intervencijos turi maza poveikj asmeny, jaunesniy nei 18 m., aso-
cialiam elgesiui. Sukhodolsky (2004) nustaté vidutinj intervencijos po-
veikj vaiky ir paaugliy pykciui mazinti. Taigi skirtingose metaanalizése
iSryskéja nevienodi efekto dydziai vertinant intervencijy efektyvuma
vaiky ir paaugliy sunkumams, susijusiems su pykcio nekontroliavimu.

Pastebima, kad agresyviy mokiniy nemazéja, nors ir daugéja tyrimy
apie pykcio kontrole. Tai aiskinama tuo, kad tradicinés pykcio kontrolia-
vimo programos nepakankamai veiksmingos mazinant agresyvy elgesj
ar smurtg (Burt ir kt., 2010; Humphrey, 2008). Tradicinés pykcio kontrolia-
vimo intervencijos per daug orientuotos | agresyvy elgesj, neatsizvel-
giama j aplinka, kurioje agresyvus elgesys pasireiskia. Taip pat pykcio
kontroliavimo grupése ignoruojamas prosocialus elgesys, akcentuojant
netinkamaelgesj (Burtirkt., 2013).Nemazaidiskusijykeliair kontroliavimo
mechanizmas. Anot Berkovitzo (2012), saves reguliavimo reakcija ga-
li turéti neigiamy padariniy, pavyzdziui, gali iSryskéti neadekvatus tarp-
asmeninis santykis (dél negebéjimo vienu metu kontroliuotisavesirtinka-
mai reaguoti j situacijg). Taigi kyla abejoniy dél intervencijy pobudzio
ir ar verta akcentuoti agresyvy elgesj; kaip tinkamai mokyti mokinius
reaguoti j socialine situacija, kai reikia skirti laiko pykciui kontroliuoti.
Todél svarbu analizuoti naujausius tyrimus, kurie vertina intervencijy
efektyvuma pykcio kontrolei.
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Aprasyti metaanalizés tyrimai pasitelkia senesnius kaip 15 mety
duomenis. Taip pat nemazai tyrimy turi vertinimo ir metodologiniy tra-
kumuy, gaunami skirtingi rezultatai apskaiciuojant efekto dydj interven-
cijy veiksmingumui. Dél to padidéja poreikis analizuoti naujausius efek-
tyvumo tyrimus, jy gaunamus rezultatus ir tyrimo atlikimo ypatumus.
Todél Siame darbe j sistemine literatiros analize jtraukiami 2004-2014 m.
tyrimai. Svarbu atskleisti, kokioms problemoms, susijusioms su pykciu,
intervencijos yra efektyvios. Taip pat jvertinti tyrimo dizaing ir kitus me-
todologinius aspektus, kurie gali bati susije su rezultaty patikimumu.
Taikant intervencijas svarbu prisiminti, kad agresyvus elgesys daznai
pasireiskia ne tik dél to, jog asmuo nezino, kaip tinkamai isreiksti pyktj,
bet ir todél, kad agresija teikia tam tikra nauda. Viena i$ naudy yra ta,
kad agresyviai besielgiantis asmuo sumazina jtampa, kilusig dél pykcio
(Bresin, 2013). Todél nagrinéjant intervencijy efektyvuma mazinant pyk-
cio pasireiskima svarbu jtraukti jvairias dimensijas, susijusias su pykciu.
Sios dimensijos gali apimti agresyvy elgesj, priesiskuma ir pan. (Saini,
2009). Tad darbe j analize jtraukiamos jvairios skalés, susijusios su pyk-
¢io kontrole. Darbo tikslas — iSnagrinéti tyrimus, kuriuose analizuojamas
intervencijy, paremty kognityvine-elgesio terapija, efektyvumas vaiky ir
paaugliy pykcio ir agresyvaus elgesio mazinimui, jvertinti poveikio prog-
ramy efektyvuma ir nustatyti Siy tyrimy metodologinius skirtumus.

TYRIMO METODAS

Siame darbe atliekant sistemine literatGros analize remiamasi stan-
dartais PRISMA. Jie padeda tyréjams tinkamai planuoti sistemine litera-
taros paieska, analize ir rezultaty pateikima.

Jtraukimo | sistemine apZvalgq kriterijai. | sistemine apzvalgg jtraukti
tyrimai, kuriuose buvo nagrinéjamos grupinés intervencijos, pagrjstos
kognityvine-elgesio terapija, poveikis pykciui ar agresyviam elgesiui. Ty-
rimas, atsizvelgiant j §j kriterijy, buvo laikomas tinkamu, jeigu remtasi
kognityvinés-elgesio teorijos principu, kad mintys, fiziologija, emocijos
ir elgesys yra susije, ir jeigu mokoma vaikus ir paauglius susieti mintis su
reakcijoms. Jei tyrime buvo taikomas kombinuotas metodas, bet remtasi
minéta kognityvinés-elgesio teorijos prielaida, tyrimas buvo jtrauktas
janalize.

Jtraukiami tie straipsniai, kuriuose aprasomas atliktas tyrimas vaiky
ir paaugliy populiacijoje. Kiti jtraukimo j analize kriterijai buvo straips-
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niy prieinamumas, kalba ir publikavimo metai: jtraukti tik laisvai pri-
einami visateksciai recenzuojami straipsniai angly kalba, publikuoti
2004-2014 m.

Duomeny rinkimas. leSkant straipsniy buvo naudojamos kompiu-
terinés bibliografinés duomeny bazés ERIC (rasta 88 straipsniai; 4 tin-
kami), ,Medline” (rasta 45 straipsniai; 0 tinkamy), ,MasterFILE premier”
(rasta 24 straipsniai; 0 tinkamy), ,SocINDEX" (rasta 34 straipsniai; 2 tin-
kami), ,Academic Search Complete” (rasta 105 straipsniai; 4 tinkami),
,Education Search Complete” (rasta 67 straipsniai; 1 tinkamas). Siy bib-
liografiniy duomeny baziy pasirinkima Iémé tai, kad visose jose yra so-
cialiniy moksly straipsniy.

Straipsniy paieska buvo atlikta pagal raktazodziy matrica, jvesta |
duomeny baziy paieskos lauka. Sudarant raktazodziy matrica buvo su-
raSomas zodziy ir jy sinonimuy, kurie siejasi su keliamu Siame darbe tikslu,
sgrasas. Taip pat j raktazodZiy matrica jvestas zvaigzdutés simbolis, reis-
kiantis, kad bus ieSkoma Zodziy, turin¢iy ta pacia Saknj kaip pazymétas
zvaigzdute zodis. Be to, pasinaudota duomeny baziy ispléstine paieska,
pazymint, kad j paieSka buty jtraukiami pateikty raktazodziy sinonimai.
Naudojama raktazodZiy matrica: intervention®* OR program®* AND aggres-
sion* OR anger* AND efficiency* OR effect* OR changes* AND cognitive*
OR behavioral* AND children* OR adolescents* OR student* OR pupils*.
Raktazodziy matrica palengvina straipsniy atranka, nes naudojamos
duomeny baziy paieskos sistemos sukurtos taip, kad atpazjsta ,AND",
,OR" ir zvaigzdutés simbolius. Todél atrenkami visi straipsniai, kuriuose
aptinkami jvairas Siy raktazodziy ir jy sinonimy deriniai.

Perzvelgus rasty straipsniy pavadinimus atmesti tie, kurie nesiréemé
kognityvine-elgesio terapija grjstomis intervencijomis, vertino suaugu-
siy asmeny pokycius, kuriuose nebuvo tikrinamas intervencijos efek-
tyvumas. | sistemine apzvalga nebuvo jtraukiami straipsniai, tyringje in-
tervencijos poveikj vaikams ir paaugliams, turintiems intelektiniy gebé-
jimy sunkumuy. Perzvelgus visatekscius straipsnius atmesti tie, kuriuose
nebuvo aprasytos naudojamos intervencijos, taikomos intervencijos
nesiremé kognityvine-elgesio terapija, nebuvo aprasomas empirinis
tyrimas, tiriamieji turéjo autizmo sutrikimy, intervencija nukreipta ne j
pykcio ir agresyvaus elgesio mazinima.

I$ straipsniy atrinkti duomenys apie tirtos vaiky ir paaugliy populia-
cijos imties dydj, sudétj, amziy, intervencijos trukme, tipa, naudotas me-
todikas, naudoty metodiky patikimuma, tyrimo dizaina (1 lentelé). Taip
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pat buvo atrinkti duomenys apie straipsnyje analizuojamos interven-
cijos, grjstos kognityvine-elgesio terapija, poveikj tirtiems aspektams,
pagrindinés iSvados, efekto dydis, jei jis buvo pateikiamas (2 lentelé).

Identifikuojami straipsniai
duomeny bazése (n = 363)

Visateksciai tinkami Atmetami pasikartojantys
straipsniai (n = 36) straipsniai (n =17)
Jtraukiamos studijos Visateksciai straipsniai atmetami dél:
j sistemine analize (n=11) - naudojama intervencija nesirémé

kognityvine-elgesio terapija (n = 8)
- tyrime néra aprasyta intervencija (n = 2)
— tiriamieji turi autizmo spektro sutrikimy (n = 2)
- néra aprasomas empirinis tyrimas (n = 12)
|traukiamos studijos - intervencija nukreipta ne j pykcio
j sistemine analize (n=11) ir agresyvaus elgesio mazinima (n=1)

1 pav. Straipsniy jtraukimo j sistemine analize atrankos etapai

Figure 1. The selection of stages of articles to systematic analysis

REZULTATAI

| sistemine analize pagal nustatytus kriterijus buvo jtraukta 11 straips-
niy. Straipsniy jtraukimo j sistemine analize atrankos etapai pateikia-
mi 1 pav. Dauguma nagrinéty straipsniy naudojo kiekybinj tyrimo me-
toda (Williams, Waymouth ir kt., 2004; Gundersen, Svartdal, 2006; Kisiel
ir kt., 2006; Augimeri ir kt., 2007; Niwoski ir kt., 2009; Karatas, Gokcakan,
2009; Jordans ir kt., 2010; Sutcu ir kt., 2010; Normantaité ir kt., 2013), du —
kombinuota, t. y. straipsnyje rezultatai buvo gaunami kiekybiniais ir ko-
kybiniais tyrimo metodais (Humphrey, Brooks, 2006; Wheatley, Murrihy
ir kt., 2009). Sisteminéje analizéje buvo nagrinéjami rezultatai, gauti nau-
dojant kiekybinius tyrimo metodus. Pagrindinés tyrimy charakteristikos
pateikiamos 1 lenteléje. Duodama informacija apie tyrimy charakteris-
tikas ne visur vienoda, nes tyrimy autoriai rezultatus pristato skirtingai.
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Dauguma tyrimy turéjo kontrolines grupes (Kisiel ir kt., 2006; Gun-
dersen, Svartdal, 2006; Augimeri ir kt., 2007; Niwoski ir kt., 2009; Karatas,
Gokcakan, 2009; Jordans ir kt., 2010; Sutcu ir kt., 2010; Normantaité ir kt.,
2013), trys tyrimai turéjo tik vieng - eksperimentine — grupe (Williams,
Waymouth ir kt., 2004; Humphrey, Brooks, 2006; Wheatley, Murrihy ir kt.,
2009).

Visuose tyrimuose atlikti bent du matavaimai: prie$ intervencijos
taikyma ir po intervencijos taikymo, penki tyrimai tyré ilgalaikj interven-
cijos poveikj (Humphrey, Brooks, 2006; Augimeri ir kt., 2007; Niwoski
ir kt., 2009; Karatas, Gokcakan, 2009; Sutcu ir kt., 2010).

Berniuky buvo daugiau nei mergaiciy, tik keturiuose tyrimuose ber-
niuky ir mergaiciy buvo panasiai (Kisiel ir kt., 2006; Jordans ir kt., 2010;
Sutcu ir kt., 2010; Normantaité ir kt., 2013). Taciau kai kuriuose tyrimuose
(Jordans ir kt., 2010; D. Normantaité ir kt., 2013) nevienodai pasiskirs-
tes berniuky ir mergaiciy skaicius kontrolinéje ir eksperimentinéje gru-
pése. Taigi tik dviejuose tyrimuose kontroliné ir eksperimentiné grupés
tolygios pagal berniuky ir mergaiciy pasiskirstyma (Kisiel ir kt., 2006;
Sutcu ir kt., 2010). Tyrimuose dominavo nedaug tiriamuyjy, tik trijuose
tyrimuose tiriamyjy buvo daugiau nei 100 (Kisiel ir kt., 2006; Sutcu ir kt.,
2010; Normantaiteé ir kt., 2013).

Septyniuose tyrimuose buvo apklausti tiriamojo aplinkos asmenys:
tévai ir / arba mokytojai (Williams, Waymouth ir kt., 2004; Gundersen,
Svartdal, 2006; Humphrey, Brooks, 2006; Kisiel ir kt., 2006; Augimeri ir kt.,
2007; Niwoski ir kt., 2009; Wheatley, Murrihy ir kt., 2009; Sutcu ir kt., 2010).
Trijuose tyrimuose tévai dalyvavo mokymuose (Williams, Waymouth
ir kt., 2004; Augimeri ir kt., 2007; Niwoski ir kt., 2009), intervencijy trukmé
grupése pasiskirsté nuo 5 iki 24 sesijy, tiriamyjy amzius — nuo 7 iki 17 m.

] sistemine analize jtraukty analizuojamy intervenciju, grjsty kogni-
tyvine-elgesio terapija, tyrimy rezultatai pateikiami 2 lentelgje.

Kiekybiniy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad intervencijos, pagrjstos
kognityvine-elgesio terapija, turéjo teigiama poveikj tam tikriems nag-
rinétiems aspektams: vaiky pykciui, priesiskumui, agresyviam elgesiui,
elgesio sunkumams, socialiniams aspektams, prosocialiam elgesiui, pyk-
¢io bruozui, delinkventiniam elgesiui (Williams, Waymouth ir kt., 2004;
Gundersen, Svartdal, 2006; Humphrey, Brooks, 2006; Niwoski ir kt., 2009;
Wheatley, Murrihy ir kt., 2009; Karatas, Gokcakan, 2009; Jordans ir kt.,
2010; Sutcu ir kt., 2010; Normantaité ir kt.,, 2013). Taciau nagrinéjamy
reiskiniy pokyciai matomi ne visuose stebimuose reiskiniuose. Nerasta
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pokycio Achenbacho vaiky elgesio vertinimo metodikos poskalése, prie-
siskumo, agresyvaus elgesio, verbalinés agresijos, prosocialaus elgesio,
hiperaktyvumo, negatyviy emocijy poskalése (Wheatley, Murrihy ir kt.,
2009; Niwoski ir kt., 2009; Wheatley, Murrihy ir kt., 2009; Karatas, Gokca-
kan, 2009; Normantaité ir kt., 2013). Taigi lyginant tyrimus matomi pries-
taringi rezultatai — vieni tyréjai randa intervencijos poveikj tam tikriems
aspektams, kiti neaptinka 3iy pokyciy. Taip pat analizuojant atskirai kai
kuriuos tyrimus (Gundersen ir Svartdal, 2006; Niwosk ir kt., 2009), aptin-
kamas prieStaravimas vertinant rezultatus, gautus i$ skirtingy Saltiniy.
Tévy ir mokytojy vertinimu, po intervencijos pageréjo vaiky socialiniai
jgudziai, ta¢iau analizuojant paciy vaiky rezultatus, tokiy pokyciy ne-
matoma; taip pat tévai pastebi, kad vaikai maziau patiria eksternaliy ir
internaliy sunkumy, bet mokytojai tokiy pokyciy nepastebi (Gunder-
sen, Svartdal, 2006; Niwosk ir kt., 2009). Daugumoje tyrimy nebuvo
pateikiami efekto dydziai (Gundersen, Svartdal, 2006; Kisiel ir kt., 2006;
Wheatley, Murrihy ir kt., 2009; Karatas, Gokcakan, 2009; Sutcu ir kt., 2010;
Normantaité ir kt., 2013).

DISKUSIJA

Sisteminéje literatros analizéje buvo nagrinéjami tyrimai, kurie
rémési kognityvine-elgesio terapija. Pagrindiniai teoriniai kognityvi-
nés-elgesio terapijos poziuriai j pykcio kontrole grindziami Becko kog-
nityvine-elgesio terapija, Elliso racionalia emocine elgesio terapija ir
Meichenbaumo kognityviniu-elgesio perstruktiravimu. Sie teoriniai po-
ziUriai turi ne tik skirtumy, bet ir panasumuy. Jie aiskina, kad netinkamas
elgesys atsiranda dél neadaptyviy minciy (Charlesworth, 2008). Todél
siame darbe nebuvo atskirai analizuojamos intervencijos pagal jy kogni-
tyvinés-elgesio teorijos poziurius. | analize jtraukti tyrimai, kurie rémési
kognityvinés-elgesio teorijos principu, kad mintys, fiziologija, emocijos ir
elgesys yra susije, ir jeigu mokoma vaikus ir paauglius susieti savo mintis
su reakcijoms. Taciau tiriamos intervencijos tarpusavyje skyrési taikomo-
mis technikomis, mokymo metodais, metodologiniais aspektais. Ana-
lizuotose intervencijose gausu jvairiy mokymo budy. Tyrimuose buvo
naudojamos relaksacijos, vaidmeny Zaidimai, analizuojamos konflikti-
nés situacijos, mokoma prosocialaus elgesio, pyk¢io kontrolés, atpaZinti
pojacius, mintis, emocijas, elgesj ir pan.
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Kiekybiniy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad intervencijos turéjo tei-
giama poveikj tam tikriems nagrinétiems aspektams: vaiky pyk¢iui, prie-
Siskumui, agresyviam elgesiui, elgesio sunkumams, socialiniams aspek-
tams, prosocialiam elgesiui, pykc¢io bruozui, delinkventiniam elgesiui
(Williams, Waymouth ir kt., 2004; Gundersen, Svartdal, 2006; Humphrey,
Brooks, 2006; Niwoski ir kt., 2009; Wheatley, Murrihy ir kt., 2009; Kara-
tas, Gokcakan, 2009; Jordans ir kt., 2010; Sutcu ir kt., 2010; Normantaité
ir kt., 2013). Taigi galima teigti, kad intervencijos yra efektyvios siekiant
sumazinti pyktj, agresyvy elgesj. Pykcio kontroliavimo intervencijos, pa-
remtos kognityvine-elgesio terapija, laikomos vienomis efektyviausiy —
jos apima fiziologinius, mastymo ir elgesio aspektus (Sukhodolsky ir kt.,
2004; Feindler ir kt., 2003). Tokio tipo intervencijomis siekiama mokyti
paauglius geriau suprasti savo fiziologija, mastyma ir elgesj supykus,
iSmokyti, kaip nusiraminti, atpazinti veiksnius, sukélusius pyktj, ir kaip
tinkamai jj iSreiksti (Feindler ir kt., 2003). Taciau intervencijos poveikis
budingas ne visiems pykcio kontroliavimo aspektams. Tévy ir mokytojy
vertinimu, po intervencijos pageréjo vaiky socialiniai jgudziai, taciau
analizuojant paciy vaiky rezultatus, tokiy pokyc¢iu nematoma; taip pat
tévai pastebi, kad vaikams sumazéjo eksternaliy ir internaliy sunkumuy,
bet mokytojai tokiy pokyciy nepastebi (Gundersen, Svartdal, 2006;
Niwosk ir kt., 2009). Siy skirtumy galéjo atsirasti dél to, kad Niwoski ir kt.
(2009) savo tyrime intervencijas taiké ir tévams, taigi didesnis jsitrauki-
mas, mokymasis konstruktyviai spresti konfliktus, savo emocijy suprati-
mas gali lemti akivaizdzius pozityvius vaiky elgesio pokycius.

Analizuojami straipsniai apémé grupiniy intervencijy efektyvumo
tyrimus. Pollockas ir Kymissis (2001) atskleidé, kad grupinés intervenci-
jos yra efektyvios dirbant su vaikais ir paaugliais, turinciais agresyvaus
elgesio problemy. Daznai paaugliai, turédami pykcio ir agresyvaus elge-
sio sunkumuy, susiduria su bendravimo problemomis, taigi darbas gru-
péje sumazina izoliacijos jausma, leidzia pajusti priklausomumo tam tik-
rai grupei pojatj. Dwivedi ir Gupta (2000) istyré, kad grupiné interven-
cija yra efektyvesné uz individualia. Goldsteinas ir kt. (1986) taip pat
nustaté, kad siekiant iSugdyti paaugliui socialinius jgadzius (tai labai
svarbu norint kontroliuoti agresyvy elgesj), geriausiai dirbti grupéje,
kurioje per patirtj galéty tuos jgudzius perimti. Taigi nors dirbant gru-
péje tarp dalyviy gali kilti konflikty, mokymasis vienas i$ kito, galéjimas
jgadzius taikyti per patirtj, bendraamziy palaikymas lems grupinés inter-
vencijos efektyvuma.
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Analizuojamy grupiniy intervencijy trukmé buvo labai jvairi - nuo
5 iki 24 sesijy. Bennetto ir Gibbonso (2000) tyrimo rezultatai atskleidé,
kad sesijos trukmé ir intensyvumas nesusije su pykcio kontroliavimo
programy efektyvumu. Taigi galima sakyti, kad sesijy trukmé néra pag-
rindinis veiksnys, lemiantis programy efektyvuma, nes ir trumpalaikés
intervencijos gali bati efektyvios.

Analizuojami tyrimai patvirtina Besharato ir Pourbohloolo (2012)
pastebéjima, kad traksta tyrimy, apimanciy asmenybinius ir socialinius
kintamuosius, kurie susije su pyk¢io kontrole. Siuos kintamuosius svarbu
tyrinéti, nes atsizvelgiant j tiriamuyjy skirtumus intervencijos gali bati ne-
vienodai efektyvios (Howels ir kt., 2008). Taigi aplinkos ir asmenybiniy
veiksniy tyrinéjimas padéty parinkti efektyviausia pagalbos buda atsi-
zvelgiant | individualius skirtumus. Be to, pykcio raiska, kontroliavimo
badai ir normos skirtingose kultGrose yra vis kitokios (Burt ir kt., 2010;
Novin ir kt., 2011). Taigi iSsamesnis $ios srities tyrinéjimas leisty teikti
efektyvesne pagalba ir prisidéty prie platesnio pykcio ir agresijos suvo-
kimo skirtingose kultarosee.

Analizuotuose tyrimuose dalyvavo daugiau berniuky nei mergai-
¢iy (Williams, Waymouth ir kt., 2004; Gundersen, Svartdal, 2006; Whe-
atley, Murrihy ir kt., 2009; Karatas, Gokcakan, 2009). Tyrimai atskleidzia,
kad berniukams daZniau nei mergaitéms pasireiskia tiesioginé agresi-
jos forma ir fiziné agresija, bet mergaités dazniau naudoja netiesiogine
agresijos forma (Amedahe, Owusu-Banahene, 2007). Crickas (1998) ana-
lizavo mergaiciy ir berniuky pozilrj j tam tikras agresijos formas. Mer-
gaiciy poziriu, netiesioginé agresija yra daug stipresné ir labiau pavei-
kianti nei tiesioginé agresija, o berniukai, priedingai, tiesiogine agresija
vertino kaip kenksmingesne. Tai rodyty, kad ir berniukai, ir mergaités
pasirenka tokias agresijos formas, kurios jiems atrodo veiksmingesnés
ar sukelian¢ios daugiau Zalos. Sis pastebéjimas rodyty, kad berniuky ir
mergaiciy agresyvumas nesiskiria, skiriasi tik agresyvumo raiskos forma
dél skirtingo Zalos supratimo. Todél svarbu nagrinéti atskirai intervenci-
jos poveikj ir berniukams, ir mergaitéms.

Tyrimai turi tam tikry metodologiniy trakumy. Nors 8 i$ 11 tyrimy
buvo isskirtos ir eksperimentiné, ir kontroliné grupés, i$ Siy astuoniy ty-
rimy Sesiuose nebuvo analogiskos eksperimentinés ir kontrolinés gru-
pés. Stebima tendencija, kad tyrejai j eksperimentine grupe jtraukia dau-
giau respondenty nei j kontroline arba Siy grupiy sudétis pagal lytj ir
amziy neatitinka. Anot Kardelio (2002), norint palyginti dvi grupes reikia
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siekti Siy grupiy ekvivalentiskumo, nes antraip susiduriama su sunku-
mais interpretuojant rezultatus. Taip pat ne visi tyrimai pateikia apskai-
Ciuotus efekto dydzius.

Remiantis sistemine literattros analize, galima daryti prielaidg, kad
grupinés intervencijos, paremtos kognityvine-elgesio terapija, yra efek-
tyvios mazinant daugelj su pykcio nekontroliavimu susijusiy sunkumy
vaiky ir paaugliy populiacijoje. Taikant intervencijg jaunesniems kaip
13 mety paaugliams, rekomenduojama j mokymus jtraukti ir tévus
(Williams, Waymouth ir kt., 2004; Kisiel ir kt., 2006; Jordans ir kt., 2010).
Intervencijos trukmé neturi didelio poveikio efektyvumui. Svarbu, kad
intervencija apimty visus komponentus, kuriais grindziama kognity-
viné-elgesio teorija. Vaikai ir paaugliai turi bati mokomi atpazinti savo
mintis, emocijas, fiziologija ir tai susieti su elgesio pasireiskimu. Relaksa-
cijy ir konflikty sprendimy jgtidziy mokymas gali padéti pasiekti didesnj
efektyvuma mazinant vaiky ir paaugliy problemas, susijusias su nege-
béjimu kontroliuoti pyktj. Nors po intervencijos ir buvo pokyciy, akivaiz-
dus poreikis toliau atlikti tyrimus, kurie vertinty grupiniy intervencijy,
paremty kognityvine-elgesio terapija, efektyvuma. Tyréjai turéty jtraukti
psichosocialinius kintamuosius, siekdami suprasti pykcio kontroliavimo
mechanizma. Psichosocialiniy veiksniy nagrinéjimas padéty atskleisti,
kokios salygos leidzia pasiekti didziausig efektyvuma. Taip pat tyréjai
turéty atsizvelgti j ankstesniy tyrimy metodologinius trakumus ir siekti
ju iSvengti. Efektyvumo tyrimuose svarbu jtraukti kontroline grupe, pa-
rinkti tiriamuyjy skaiciy, kuris reprezentuoty populiacijg, lyginamos gru-
pés tarpusavyje turéty bati homogeniskos. Atsizvelgiant j metodologi-
nius reikalavimus, rezultatai bus patikimesni. Taip pat rekomenduotina
tyrimuose pateikti efekto dydj, kuris leisty jvertinti intervencijos povei-
kio stipruma.

ISVADOS

Grupinés intervencijos, paremtos kognityvine-elgesio terapija, yra
efektyvios padedant mazinti vaiky ir paaugliy sunkumus, susijusius su
pykciu ir agresyviu elgesiu.

Traksta tyrimy, nagrinéjanciy aplinkos ir asmenybiniy kintamuyjy
svarbg intervencijy efektyvumui.

Stinga tyrimuy, nagrinéjanciy intervencijos, grjstos kognityvine-elge-
sio terapija, poveikj mergaiciy pykciui ir agresyviam elgesiui.
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Tyrimai turi metodologiniy trakumy, jvertinant intervencijos, grjs-
tos kognityvine-elgesio terapija, efektyvuma (maza tiriamyjy imtis, néra
kontrolinés grupés, lyginamos heterogeniskos grupés, néra pateikiamas
efekto dydis).
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EFFECTIVENESS OF THE COGNITIVE-BEHAVIOUR
THERAPY BASED INTERVENTIONS TO CHILDREN’S AND
ADOLESCENTS’ ANGER AND AGGRESSIVE BEHAVIOUR.
SYSTEMATIC ANALYSIS

Dovilé Valiuné
Vytautas Magnus University, Lithuania

Summary. Problem. Aggressive behaviour and anger is frequent among school-aged
children (Reyes at al., 2003). Adolescents’ inability to control their anger may be largely
related with many problems at school (Humphrey, Brooks, 2006; Schwartz at al., 2006;
Feindler, Engel, 2011). Thus, adolescents’ aggression and anger remains important
research problem aiming to prevent consequences caused by anger and aggression
(Fives at al,, 2011). Many investigations analyzing the effect of interventions to anger
and aggression have been performed. The results of meta-analyzes have shown
that interventions based on cognitive-behaviour therapy are effective but most of
the investigations did not analyze separately children’s and adolescents’ population;
the difference between the measures of the effect of different interventions counted
in various meta-analyzes was not researched; most summarized investigations are
often older than fifteen years and most of them tend to have various evaluation
and methodological shortcomings (Beck, Fernandedez, 1998, Bennet at al., 2000;
Sukhodolsky, 2004; Saini, 2009, Feindler, Engel, 2011). Thus, a need to perform sys-
tematic analysis of the literature, encompassing the effectiveness of the cognitive-
behaviour therapy based interventions, including most recent investigations, arises.
The aim of the research is to carry out systematic analysis of the literature describing
the investigations of the cognitive-behaviour therapy based interventions’ influence
on children’s and adolescents’ anger and aggressive behaviour. The method applied
in the research is systematic analysis of the literature. The results revealed that
in most of the cases group interventions based on cognitive-behaviour therapy,
disregarding their length, were effective in altering children’s and adolescents’ anger
and aggressive behaviour sub-scales’ results. Nevertheless, some controversial results
and methodological shortcomings were observed. In addition, the need to analyze
environmental and personal variables for intervention effectiveness must be included.

Keywords: intervention, cognitive-behaviour therapy, effectiveness, anger, aggressive
behaviour.
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