ISSN 1941-7233 (Print), ISSN 2345-024X (Online)

http://dx.doi.org/10.7220/2345-024X.14.1 MOKSLO STRAIPSNIALI

~PAAUGLIO STRESO KLAUSIMYNO*
LIETUVISKOS VERSIJOS KAl KURIOS
PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS

Aisté Siukstiené
Klaipédos psichikos sveikatos centras

Margarita Pileckaite-Markoviené'
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka. Problema. Nors per pastaruosius keturis deSimtmecius daugéja tyrimy apie
paaugliy patiriamga stresg, Lietuvoje paaugliy patiriamo streso tema yra dar mazai
tyrinéta. Truksta standartizuoty paaugliy patiriamo streso vertinimo metodiky. Ty-
rimo tikslas - jvertinti ,Paauglio streso klausimyno” lietuviskosios versijos kai kuriuos
psichometrinius rodiklius (patikimuma ir validuma). Metodai. Tyrime dalyvavo 286
15-17 mety paaugliai. Paaugliy patiriamam stresui tirti naudotas ,Paauglio streso
klausimynas” (,Adolescent Stress Questionnaire”) (Byrne et al., 2007). Jo patikimu-
mas buvo tikrinamas taikant vidinio suderinamumo metoda, pakartotinj matavima,
o konstrukto validumas - taikant tirianciaja faktorine analize. Rezultatai. Tyrimo metu
buvo isskirta 11 faktoriy, kurie savo turiniu panasus j originalig australy klausimyno
versijos faktoriy struktara. Tyrimo rezultatai patvirtino vidutinj vidinj ir ganétinai
auksta isorinj klausimyno patikimuma. Konstrukto validumo jrodymus pateiké tirian-
Cioji faktoriné analizé. Atsizvelgiant j gautus rezultatus, reikéty atlikti iSsamesnius tyri-
mus dél klausimyno validumo ir patikimumo patikrinimo.

Pagrindiniai zodziai: paaugliai, stresas, ,Paauglio streso klausimyno” patikimumas ir va-
lidumas.

IVADAS

Per pastaruosius keturis desimtmecius streso ir jo jveikos tyrimai su-
silauké didelio psichology démesio (Plunkett et al., 2000; Seiffge-Krenke,
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2001; Suldo, 2008). 13analizavus literattra, galima matyti, jog autoriai
skirtingai apibrézia stresa ir remiasi skirtingomis streso sampratomis.

Siame darbe bus remtasi M. L. Caltabiano ir bendraautoriy (2008,
cit. pgl. Moksnes et al., 2010) pasiulyta streso savoka. Autoriai stresq
apibrézia kaip salyga, kuomet Zmogaus / aplinkos pokyciai skatina in-
divida suvokti rysio tarp susiklos¢iusios situacijos reikalavimy ir asmens
biologiniy, psichologiniy bei socialiniy sistemy neatitikima. I3 Sios streso
sgvokos apibrézimo matome, kad stresas apima tiek biologinius, tiek ir
psichologinius bei socialinius aspektus.

Paauglysté dazniausia jvardijama kaip padidinto streso laikotarpis,
kuomet vyksta fiziniai, psichiniai, emociniai, kognityviniai bei socialiniai
pokyciai, kurie sukelia vidinius konfliktus (Murberg, Bru, 2004; Vaiciu-
liené, 2004; Zukauskiené, 1997). Ir Gmus, ir létinis stresas yra susijes su
jvairiy fizinés ir psichinés sveikatos problemy etiologija ir eiga vaikystéje
ir paauglystéje (Grant et al., 2003, 2004). Pabréziama, kad labai svarbu
yra suprasti paaugliy patiriamo streso kilme ir dél to kylancias problemas
(Grant et al., 2003), paaugliy naudojamus streso jveikos budus (Seiffge-
Krenke, 2001) tam, kad geriau suprastume streso poveikj paaugliy svei-
katai (Grant et al., 2003; Seiffge-Krenke, 2001).

Jtempta gyvenimo patirtis, jskaitant pagrindinius jvykius, yra grésme
geraisavijautai. Apytiksliai 25 % paaugliy patiria bent vieng stresoriy. Daz-
niausia paaugliy patiriamas stresas yra siejamas su mokykla (Zimmer-
Gembeck, Skinner, 2008), bendraamziy patyciomis, problemomis su
mokytojais, akademiniais (mokymosi) ir tarpasmeniniais santykiais, pa-
vyzdZiui, konfliktais ar problemomis su tévais, broliais, seserimis ar ben-
draamziais (Donaldson et al., 2000). Palyginus su vaikais, paaugliai susi-
duria su nauja galincia gasdinti ar issdkiy pilna socialine patirtimi. Tai turi
reikSmes velesnei paauglystei socialiniu pereinamuoju laikotarpiu (pvz.,
iSvykimas i$ namy, mégstamos profesijos ar darbo paieskos) (Zimmer-
Gembeck, Skinner, 2008).

Taip pat paauglystéje patiriamas stresas gali buti susijes su susira-
pinimu ateitimi (Nurmi et al., 1994). Paauglystéje kylantis stresas apima
ir kitas sritis, tokias kaip tapatumo formavimasis (nepasitenkinimas kdno
pokyciais, iSvaizda, isryskéjusiais charakterio bruozais ir savybémis), léti-
nés ligos, tévy skyrybos, smurtas (Seiffge-Krenke et al., 2009), mokyklos
keitimas, padidéje akademiniai reikalavimaiir kt. (Suldo et al., 2008). Taigi
labai svarbu suprasti sglygas, kurioms esant kyla stresas (Plunket et al.,
2000).
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Tyrimo aktualumas. Siuo metu Lietuvoje néra standartizuoty paaug-
liy patiriamo streso vertinimo metodiky, nors daznai naudojami streso
vertinimo klausimynai (kontroliniai sarasai, ar interviu). Placiausiai nau-
dojamas metodas, vertinant paaugliy patiriamg stresg, yra ,Gyvenimo
jvykiy klausimynas”, skirtas paaugliams (Coddington, 1972). Pastebima,
kad metodinés priemonés, skirtos patiriamam stresui jvertinti, gali bati
kritikuojamos dél keliy priezas¢iy: 1) kai kurios suaugusiesiems skirtos
priemonés buvo pritaikytos paaugliy populiacijoms, todél sudétinga
iSskirti paaugliams budingy stresoriy unikaluma (Markeviciuté, 2003);
2) kiti buvo sukurti atsizvelgiant j streso pasekmes: tokiu badu apribo-
jamas galimy istirti stresiniy jvykiy skaicius ir rasys (Obelenis ir kt., 2006;
Laskyté ir kt., 2008; Kuslevi¢-VerSekiené, Pukinskaité, 2009). D. G. Byrne
ir bendraautoriai (2007) atkreipé démesj j tai, kad vis délto reikia nau-
jos priemoneés, kurioje buty atsizvelgiama j paaugliy patiriamy stresoriy
unikaluma. Tam, kad galétume jvertinti stresa paauglystéje, reikalinga
validi ir patikima vertinimo priemoné.

Atkreipiant démesj j Sias problemas buvo sukurtas ,Paauglio stre-
so klausimynas” (,The Adolescent Stress Questionnaire”). Pirmine klau-
simyno versijg sudaré 31 teiginys, atspindintis 7 paaugliy patiriamo
streso aspektus (Byrne et al., 1995). Sis klausimynas buvo taikomas tiriant
paaugliy rakymo pradzios, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy varto-
jima bei su sveikata susijusj elgesj (Byrne, Mazanov, 1999, 2001, 2002,
2003; Byrne, Reinhart, 1998). Buvo atsizvelgta j paaugliy iSsakytas pasta-
bas, kad kai kurie stresoriai yra svarbls paauglystéje, taciau jie nebuvo
jtraukti j klausimyna (pvz., problemos kurios yra susijusios su iSsilavinimu
ateityje). Atkreiptas démesys ir j tai, ar tikrai visi teiginiai yra tinkami pa-
augliams nuo 13 iki 19 mety. Klausimyno patvirtinancioji faktoriné ana-
lizé paneigé pirmine originalia faktoriy struktarg (Byrne et al., 1995) ir pa-
rodé, jog instrumentas néra stabilus, todél jj reikéjo is esmés perziaréti.

2007 m. Sis klausimynas buvo perzitrétas pridedant naujy teigi-
niy, atlikus tyrimus su focus grupe. Paaugliai turéjo atsakyti j klausimus
apie daznai pasitaikancius stresorius, kuriuos jie patiria kasdieniame
gyvenime. Jie analizavo problemas ir issukius, susijusius su paauglyste
ir darancius poveikj jiems arba jy bendraamziams. 20 i3 31 teiginiy buvo
palikti tokie patys. Dviejy teiginiy prasmé taip pat palikta tokia pati,
pakeista tik jy formuluoté. Remiantis focus grupés metodologija, buvo
sukurti 36 nauji teiginiai. IStyrus 1039 (13-18 mety) paauglius i3skirta
10 faktoriy, atspindinciy su paaugliy stresoriais susijusig patirtj (j faktoriy
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strukttra nebuvo jtraukti 3 teiginiai). Galutine klausimyno versijg sudaro
58 teiginiai, apimantys tam tikras situacijas ar jvykius, kuriuos paaugliai
gali suvokti kaip keliancius stresa (iSsamesnis klausimyno skaliy apibuadi-
nimas pateikiamas tyrimo metody dalyje). Klausimyno skalés reikSmin-
gai koreliavo tarpusavyje. Buvo gautas geras klausimyno pakartotinio
tyrimo patikimumas. Klausimyno skalés teigiamai koreliavo su nerimu ir
depresija bei neigiamai su pasitikéjimu savimi. Nustatyti skirtumai tarp
ly¢iy (merginos patyré daugiau streso nei vaikinai dél 7 i$ 10 stresiniy
situacijy: stresas namy aplinkoje; stresas dél veiklos mokykloje; stresas dél
romantiniy santykiy; stresas dél bendraamziy spaudimo; stresas dél sveikos
su mokytojais; stresas dél didéjancios suaugusiyjy atsakomybes).

Pavyko atrasti tik keleta tyrimy, kuriy metu buvo vertinamos ,Pa-
auglio streso klausimyno” (Byrne et al., 2007; Moksnes et al., 2010) psi-
chometrinés charakteristikos. Norvegijoje istirti 723 13-18 mety moks-
leiviai, isskirti 9 faktoriai, atspindintys paaugliy patiriama stresa. Atlikus
tiriamaja faktorine analize j klausimyna nebuvo jtraukti 6 teiginiai. Streso
skaliy jverciai teigiamai reikSmingai koreliavo su depresija ir nerimu bei
neigiamai su pasitikéjimu savimi (p < 0,001). Taip pat nustatyta, kad mer-
ginoms buvo budingi aukstesni streso rodikliai nei vaikinams. Faktori-
nés analizés duomenimis, né vienas i$ australiSkosios versijos faktoriy
nebuvo visiskai atkartotas, tac¢iau dauguma teiginiy atspindéjo tuos pa-
Cius faktorius ir buvo panasus savo turiniu. Vidinis patikimumo rodiklis
svyravo nuo 0,70 iki 0,89. Gautos skalés koreliavo tarpusavyje vidutiniu
arba stipriu rysiu (Moksnes et al., 2010). Norvegijoje atliktas pakartoti-
nis tyrimas, kur tikrintas Sioje Salyje isskirto 52 teiginiy klausimyno ver-
sijos patikimumas ir validumas. I3skirti 7 norvegiskosios versijos klau-
simyno faktoriai: 1) stresas dél sqveikos su tévais ir mokytojais; 2) stresas
dél bendraamziy spaudimo; 3) stresas namy aplinkoje; 4) stresas dél ro-
mantiniy santykiy; 5) stresas dél mokyklos lankymo; 6) stresas dél mokyk-
los / laisvalaikio konflikto; 7) stresas dél veiklos mokykloje. Kiti rezultatai
(Moksnes, Espnes, 2011) apie klausimyno validuma ir patikimuma buvo
panasus j U. K. Moksnes ir bendraautoriy (2010) atlikto tyrimo rezultatus.

Taciau kitame tyrime, kuriame dalyvavo jvairiy 3aliy paaugliai, nusta-
tytas tik vidutinis vidinis $io klausimyno patikimumas (Cronbach alpha
reikSmés svyravo nuo 0,57 iki 0,88), o pakartotinio tyrimo patikimumas
nebuvo pakankamas (p reikSmés svyravo nuo 0,45 iki 0,84). Patvirtinan-
Ciosios faktorinés analizés rezultatai rodé vidutinj pasirinkto modelio
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tinkamuma. Kaip ir Norvegijoje atlikto (Moksnes et al., 2010), taip ir Sio
tyrimo duomenimis, merginoms buvo budingi aukstesni streso rodikliai
nei vaikinams (Vriendt, 2011).

Nors klausimyno karéjai (Byrne et al., 2007 m.) pateiké empiriniy
jrodymy apie gera klausimyno validuma ir patikima, taciau kitose 3alyse
atlikti tyrimai rodo, kad klausimyno patikimumo ir validumo rodikliai ne
visada yra pakankami (Vriendt, 2011). Taigi galima daryti prielaida, kad
minéti klausimyno rodikliai labai priklauso nuo kultariniy skirtumy, todél
batina patikrinti lietuviskosios klausimyno versijos psichometrinius rodi-
klius (patikimuma ir validuma). Atsizvelgiant j paaugliy patiriamo streso
jvertinimo budy stygiy Lietuvoje, buvo nuspresta atlikti tyrima, kurio
tikslas - jvertinti ,Paauglio streso klausimyno” lietuviskosios versijos kai
kuriuos psichometrinius rodiklius (patikimuma bei validuma).

METODAI

Tiriamieji, tyrimo procediraireiga. Tyrime dalyvavo 286 (15-17 me-
ty) paaugliai i$ Silutés pirmosios gimnazijos, Vilniaus Simono Stanevi-
giaus pagrindinés mokyklos ir Vilniaus Zemynos gimnazijos. 15 jy — 108
(37,8 %) vaikinai ir 178 (62,2 %) merginos. IS bendros imties 112 paaugliy
dalyvavo pakartotiniame tyrime. Daugiausia tyrime dalyvavusiy paau-
gliy buvo 16 mety amziaus —143 (50 %), kitg dalj tiriamyjy sudaré 15 me-
ty paaugliai (n = 60, 21 %) ir 17 mety paaugliai (n = 83, 29 %). Tiriamie-
siems atrinkti buvo naudojama patogioji tiksliné atranka (Martisius,
1999).

Gavus minéty mokykly vadovy sutikima, tyrimas buvo organizuoja-
mas pamoky metu, pries tai susitarus su atskiry dalyky mokytojais. Mo-
kiniams buvo isdalinti prasymai tévams apie jy vaiky dalyvavima tyrime,
kuriuos tévai turéjo patvirtinti parasu. Tyrime nedalyvavo mokiniai, kuriy
tévy sutikimas nebuvo gautas (n=13). Apklausa vidutiniskai truko 15 min.
Tyrimas buvo atliekamas 2009 m. sausio—geguzés meénesiais.

Tyrimo metodai. Tyrime naudotas ,Paauglio streso klausimynas”
(,Adolescent Stress Qustionnaire” [ASQ]) (Byrne et al., 2007).

Leidima versti ir adaptuoti klausimyna lietuviy kalba gavo M. Pilec-
kaité-Markoviené. Atlikta dviejy etapy vertimo procedura. Suderinus ver-
tima su vienu i$ klausimyno autoriy Byrne ir gavus autoriaus leidima,
klausimyna leista adaptuoti. ,Paauglio streso klausimyno” psichometri-
nés savybés Lietuvoje dar nebuvo tyrinétos.
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+Paauglio streso klausimynas” sudarytas i$ 58 teiginiy, apibadinan-
Ciy jvairias stresines situacijas. Tiriamyjy praSoma, kaip jmanoma tiksliau
jvertinti, kokio dydZio stresg sukeélé iSvardinti dalykai ar situacijos per pas-
kutinius 12 ménesiy. Teiginius prasoma jvertinti pagal 5 baly Likert'o
skale, pagal tokias reikSmes: 1 - visiskai jokio streso (man nesvarbu); 2 - Siek
tiek streso; 3 — vidutiniskas stresas; 4 — pakankamai didelis stresas; 5 — labai
daug streso. Patiriamo streso rodiklis svyruoja nuo 58 iki 290 baly (Byrne
et al,, 2007). Originalioje versijoje isskiriama 10 klausimyno skaliy: 1) stre-
sas namy aplinkoje (sudaro 10 teiginiy tokiy, kaip 1 teiginys ,Tarpusavio
nesutarimai tarp Taves ir tévo”); 2) stresas dél veiklos mokykloje (sudaro
8 teiginiai, pvz., 5 teiginys ,Dalyky, kuriy Tu nesupranti mokymasis”);
3) stresas dél mokyklos lankymo (sudaro 3 teiginiai, pvz., 33 teiginys ,Pri-
valomas mokyklos lankymas”); 4) stresas dél romantiniy santykiy (sudaro
5 teiginiai, pvz., 17 teiginys ,Kai Tave ignoruoja arba atstumia zmogus,
su kuriuo norétumei bati”); 5) stresas dél bendraamziy spaudimo (sudaro
7 teiginiai, pvz., 8 teiginys ,Kai Tavo draugai Tave teisia”); 6) stresas dél
sqveikos su mokytojais (sudaro 7 teiginiai, pvz., 18 teiginys ,Tarpusavio
nesutarimai tarp Taves ir mokytojy”); 7) stresas dél neapibréztumo atei-
tyje (sudaro 3 teiginiai, pvz., 7 teiginys ,Susiripinimas dél savo ateities”);
8) stresas dél mokyklos/laisvalaikio konflikto (sudaro 5 teiginiai, pvz., 19 tei-
ginys ,Laiko malonumams trikumas”); 9) stresas dél finansinio spaudimo
(sudaro 4 teiginiai, pvz., 22 teiginys ,Pinigy stoka jsigyti norimiems pirki-
niams”); 10) stresas dél didéjancios suaugusiyjy atsakomybés (sudaro 3 tei-
giniai, pvz., 11 teiginys ,Butinumas augant prisiimti naujas pareigas 3ei-
moje”) (Byrne et al., 2007).

Statistiniai duomeny analizés metodai. Statistiné duomeny ana-
lizé buvo atliekama naudojant SPSS (angl. Statistical Package for Social
Science) programos 17.0 versijg. Naudojant tiriamajg faktorine analize,
apskaiciuotos faktoriams priskirty streso teiginiy faktorinés apkrovos.
Gautiems kintamiesiems jvertinti buvo naudojami aprasomosios statisti-
kos metodai. Apskaiciuoti jverciy aritmetiniai vidurkiai (M), jy standarti-
niai nuokrypiai (SD). Statistiniam isskirty klausimyno skaliy rysiui jvertinti
taikytas Pearson koreliacijos koeficientas (r). Klausimyno patikimumas
buvo vertinamas skaiciuojant skaliy Cronbach alpha vidinio suderina-
mumo koeficientus.
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TYRIMO REZULTAI

»Paauglio streso klausimyno” lietuviSskos versijos faktoriné
struktura. Norint jvertinti, ar ,Paauglio streso klausimyno” (Byrne et al.,
2007) vidiné struktara atitinka originalig klausimyno versija, buvo tikri-
namas klausimyno struktdrinis validumas atliekant tiriamaja faktorine
analize. Faktoriné duomeny analizé buvo atliekama trim etapais.

Pirmasis duomeny apdorojimo etapas. Buvo analizuojama korelia-
cijy tarp faktoriy ir teiginiy matrica. Buvo perzitréta, ar néra neigiamy
koreliacijy ir ar koreliacijos statistiskai reikSmingai skiriasi nuo nulio. Na-
grinéjamu atveju visos koreliacijos yra teigiamos ir reikSmingai skiriasi
nuo nulio. Atlikus faktorine analize (buvo taikytas pagrindiniy kompo-
nenciy metodas, asiy sukimas Varimax) isskirta 16 faktoriy, kuriy tikriné
reikimé didesné uz vieneta. Jie paaiskina 66,21 % visos duomeny dis-
persijos. Kaizerio, Mejerio ir Olkino (KMO) rodiklis lygus 0,880, tai reiskia,
kad duomenys gerai tinka faktorinei analizei (Cekanavicius, Murauskas,
2001). Bartleto sferiskumo kriterijus — p < 0,05. Taigi gauti rezultatai
akivaizdziai parodé, kad kintamieji yra tarpusavyje reikSmingai susije ir
duomeny aibé gerai tinka faktorinei analizei. Kintamojo stebéjimy tin-
kamumo matai (MSA) yra 0,732-0,929 ribose, tai reiskia, kad visi kinta-
mieji tinka faktorinei analizei. Kaip parodé kintamuyjy bendrumai, kurie
yra 0,508-0,859 ribose, atrinktose pagrindinése komponentése, isliko
pakankamai daug informacijos apie kintamajj.

Taciau buvo aptikta, kad 3 teiginiai (28 - ,Kai tavo draugai Tave tei-
sia”; 38 — ,Pinigy stoka jsigyti norimiems daiktams”; 42 — ,Smulkmenisky
taisykliy mokykloje paisymas”) nebuvo jtraukti j jokj faktoriy, o kai ku-
riuos faktorius sudaré ne daugiau kaip du teiginiai (XIl faktorius - 41 ,]ky-
rios mokytojy pastabos apie Tavo i$vaizda”; 49 - ,|kyrios tévy pastabos
apie Tavo iSvaizdg”; XIV faktorius — 4 ,Negaléjimas i$ dalies arba visis-
kai kontroliuoti savo gyvenimo”; 51 — ,Nepakankami finansiniai istekliai
poreikiams” (51 priklauso dar ir VIII faktoriui, todél nebuvo $alinamas
i$ sgraso); XV faktorius — 15 ,Mokyklos materialinés bazés silpnumas”;
21 - ,Tarpusavio nesutarimai tarp Taves ir broliy, sesery”; XVI faktorius —
17 ,Kai Tave ignoruoja arba atstumia Zzmogus, su kuriuo norétum bati*;
2 — ,Kai Taves nepriima rimtai“). Todél tie teiginiai buvo pasalinti i$ sa-
raso. Taigi i$ pirminio sgraso buvo pasalinta 10 teiginiy.

Antrasis tyrimo etapas. Tyrimo duomenys buvo apdoroti taikant
tokius pat metodus kaip ir pirmajame tyrimo etape. Atlikus faktorine
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analize, buvo isskirta 12 faktoriy, kuriy tikriné reiksmé didesné uz vie-
neta. Jie paaiskina 63,457 % visos duomeny dispersijos. KMO rodiklis
lygus 0,879. Bartleto sferiskumo kriterijus — p < 0,05. Taigi gauti rezulta-
tai akivaizdziai parodé, kad kintamieji yra tarpusavyje reikSmingai susije
ir duomeny aibé gerai tinka faktorinei analizei. Kintamojo stebéjimy tin-
kamumo matai (MSA) yra 0,803-0,930 ribose, tai reiskia, kad visi kinta-
mieji tinka faktorinei analizei. Kaip parodé kintamyjy bendrumai, kurie
yra 0,464-0,803 ribose, atrinktose pagrindinése komponentése, isli-
ko pakankamai daug informacijos apie kintamajj. Kadangi viena fakto-
riy (XIl faktorius — 11 ,BUtinumas augant prisiimti naujas pareigas na-
muose”; 13 — ,Taikymasis su smulkmeniskomis taisyklémis namuose”)
sudaré du teiginiai, buvo nutarta juos pasalinti i$ sgraso.

Trediasis tyrimo etapas. Po kruopscios atrankos, remiantis statisti-
niais ir prasminiais kriterijais, buvo palikti 46 teiginiai.

Treciojo tyrimo etapo metu atlikta galutiné faktoriné duomeny ana-
lizé. Atlikus faktorine duomeny analize, buvo gautas gana didelis KMO
rodiklis — 0,881. 11 anksciau isskirty faktoriy paaiskino 62,574 % duo-
meny dispersijos. Kaip matome i$ tyrimo duomeny, didziausig disper-
sijos dalj (25,638) paaiskina pirmasis faktorius Stresas, dél bendraamziy
spaudimo (zr. 3 lentele).

Bartleto sferiSkumo kriterijus — p < 0,05. Taigi gauti rezultatai akivaiz-
dZiai parodé, kad kintamieji yra tarpusavyje reikSmingai susije ir duo-
meny aibé gerai tinka faktorinei analizei. Kintamojo stebéjimy tinka-
mumo matai (MSA) yra 0,802-0,928 ribose, tai reiskia, kad visi kintamieji
tinka faktorinei analizei.

+Paauglio streso klausimyno” lietuviskos versijos teiginiy faktorinés
apkrovos rodo, jog dauguma teiginiy koreliuoja daugiau nei su viena
skale ir tai patvirtina teiginiy ir faktoriy tarpusavio bendruma. Matome,
kad keleto teiginiy faktoriy apkrovy skirtumai labai panasas, taigi teigi-
niai gali bati priskirti keliems faktoriams (1 teiginys gali bati priskirtas
VI ir Xl faktoriui; 7 teiginys — Il ir X faktoriui, 10 teiginys — Il ir VIII faktoriui,
14 teiginys — VI ir XI faktoriui; 24 teiginys — | ir VI faktoriui; 48 teiginys -
IV ir IX faktoriui). Siuo atveju gana sudétinga priskirti teiginj konkreciai
skalei.

Nurodoma, kad jei ta patj kintamajj paaiskina keli faktoriai, tada kinta-
majj priskiriame tam, kuris geriau tinka pagal prasme (Cekanavic¢ius, Mu-
rauskas, 2002). Remiantis tyréjy nuozilra, minéti teiginiai buvo priskirti
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labiau pagal prasme tinkanc¢iam faktoriui. Toks neatitikimas galéty bati
aiskinamas duomeny specifiskumu, faktoriy tarpusavio koreliacijomis
arba tuo, kad atsakyma j $j teiginj lemia daugiau negu vienas reiskinys.
Visais kitais atvejais faktoriy apkrovy skirtumai gana tiksliai leidzia susieti
teiginius su konkrediais faktoriais. Esant panasaus stiprumo atskiry teigi-
niy koreliacijoms su visais faktoriais, kilty sunkumy (zr. 1 lentele).

Kaip parodé kintamyjy bendrumai, kurie yra 0,464-0,804 ribose, at-
rinktose pagrindinése komponentése isliko pakankamai daug informa-
cijos apie kintamajj.

Pirmasis faktorius atspindi paaugliy sunkumus bendraujant su
bendraamziais, taip pat Siam faktoriui priskirti teiginiai apima su fiziniu
brendimu susijusius pokycius bei pasitenkinima jais, siekiant neissiskirti
i$ bendraamziy (Stresas dél bendraamZiy spaudimo). Antrajam faktoriui
priskirti teiginiai yra susije su mokyklinio krivio sunkumais bei per di-
deliais mokytojy ltkesciais (Stresas dél veiklos mokykloje). Treciajam fak-
toriui priskirti teiginiai atspindi sunkumus, susijusius su romantiniy san-
tykiy kdrimu bei jy palaikymu (Stresas dél romantiniy santykiy). Ketvirta-
sis faktorius apima teiginius apie sunkumus, patiriamus Seimoje, namy
situacijos kontrolés ir pasitikéjimo stoka ir dél to kylantj stresa (Stresas
namy aplinkoje). Penktasis faktorius atspindi sudétingg saveika su mo-
kytojais ir konfliktus, susijusius su laisve ir kontrole mokyklos aplinkoje
(Stresas dél sqveikos su mokytojais). Sestasis faktorius apima teiginius
apie stresg, kuris kyla dél konflikto tarp jsipareigojimo mokytis ir laisva-
laiko turéjimo (Stresas dél mokyklos / laisvalaikio konflikto). Septintasis
faktorius apima stresa, kuris susijes su patirtimi mokykloje. ] jj patenka
ir teiginys apie nepasitenkinima, kad reikia anksti keltis j mokykla (Stre-
sas dél mokyklos lankymo). AStuntasis faktorius atspindi teiginius apie tai,
kad finansiniai istekliai nesutampa su materialiais poreikiais (Stresas deél
finansinio spaudimo). Devintasis faktorius susijes su teiginiais apie tévy
ir kity suaugusiyjy supratimo ir pasitikéjimo stoka bei didelius tévy lu-
kescius (Stresas dél didéjancios suaugusiyjy atsakomybeés). DeSimtasis
faktorius atspindi teiginius apie neuztikrintuma dél ateities bei paties as-
mens spaudima sékmingai pirmauti (Stresas dél neapibréztumo ateityje).
Vienuoliktajam faktoriui priskirti teiginiai susije su stresu, kylanciu dél
taisykliy, kuriy privalo laikytis paaugliai namuose ir mokykloje (Stresas
dél taisykliy laikymosi).
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»Paauglio streso klausimyno” lietuviskos versijos skaliy tarpu-
savio rysiai. Atskiry klausimyno skaliy jverciy vidurkiy tarpusavio kore-
liacijos (buvo taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas) pateikiamos
2 lenteléje. Tyrimo duomenimis, atskiros klausimyno skalés statistiskai
patikimai (p < 0,05) koreliuoja tarpusavyje. Vidutinio ir auksto stiprumo
koreliacijos patvirtina vidinj klausimyno validuma.

4 lenteléje pateikti klausimyno skaliy jverciy vidurkiai.

3 lentelé. /sskirty faktoriy tikrinés reikSmés ir paaiskinamos dispersijos dalis

Table 3. Eigenvalues of yielded factors and part of explainable variance

Skales Ti'krviné. Pa.laiékin'gmos Paai§kinamos djspersijos
reiksmé dispersijos % kumuliatyvinis %
Bendraamziy spaudimas 11,793 25,638 25,638
Veikla mokykloje 3,001 6,523 32,161
Romantiniai santykiai 2,317 5,037 37,198
Stresas namy aplinkoje 1,867 4,059 41,256
Saveika su mokytojais 1,696 3,688 44,944
Mokyklos / laisvalaikio konfliktas 1,629 3,542 48,486
Mokyklos lankymas 1,576 3,426 51,912
Finansinis spaudimas 1,372 2,982 54,894
Saveika su suaugusiais 1,304 2,835 57,729
Neuztikrintumas ateityje 1,173 2,551 60,280
Taisykliy laikymasis 1,055 2,293 62,574

~Paauglio streso klausimyno” lietuviskos versijos vidinis suderinamu-
mas. Patikimumui jvertinti buvo skai¢iuotas Cronbach alpha koeficientas.
R. Pukéno (2009) teigimu, testg galime laikyti pakankamai patikimumu,
kai skaliy vidinio suderinamumo koeficientas yra lygus ar didesnis kaip
0,7.Klausimyno vidinio suderinamumo jvertis lygus 0,868.Taciau 11 klau-
simyno skaliy jverciai zemesni. Cronbach alpha reikSmés svyruoja nuo
0,575 (Stresas dél taisykliy laikymosi) iki 0,826 (Stresas, dél romantiniy san-
tykiy). Palyginimui lenteléje pateikiamos ir originalaus klausimyno versi-
jos patikimumo rodikliai (zr. 5 lentele).
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4 lentelé. ,Paauglio streso klausimyno” lietuviskos versijos skaliy jverciy vidurkiai
ir standartiniai nuokrypiai

Table 4. Means and standard deviation of Adolescent Stress Questionnaire Lithuanian
Version

Skalés |verciy vidurkiai Standartinis nuokrypis
Bendraamziy spaudimas 11,52 4,60
Veikla mokykloje 13,46 3,98
Romantiniai santykiai 9,87 4,28
Stresas namy aplinkoje 10,20 3,97
Saveika su mokytojais 10,30 3,88
Mokyklos / laisvalaikio konfliktas 13,95 4,62
Mokyklos lankymas 6,55 3,13
Finansinis spaudimas 7,56 3,20
Saveika su suaugusiais 6,84 2,81
Neuztikrintumas ateityje 8,81 2,85
Taisykliy laikymasis 8,98 3,20

5 lentelé. ,Paauglio streso klausimyno” lietuvisko (LT) ir originalaus (australisko) (AUS)
varianty skaliy vidinis suderinamumas (Cronbah’o alpha)

Table 5. Internal consistency of Adolescent Stress Questionnaire Lithuanian Version and
Original (Australian) Adolescent Stress Questionnaire (Cronbach’s alpha)

Skalés LT AUS
Bendraamziy spaudimas 0,79 0,88
Veikla mokykloje 0,76 0,88
Romantiniai santykiai 0,82 0,86
Stresas namy aplinkoje 0,79 0,92
Saveika su mokytojais 0,78 0,87
Mokyklos / laisvalaikio konfliktas 0,78 0,86
Mokyklos lankymas 0,79 0,68
Finansinis spaudimas 0,73 0,83
Santykiai su suaugusiais 0,72 0,62
Neuztikrintumas ateityje 0,68 0,82
Taisykliy laikymasis 0,58 -
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Pirmosios ir pakartotinés apklausos rezultaty palyginimas. I3-
orinis klausimyno patikimumas buvo tikrinamas klausimynga pateikiant
du kartus (antrasis tyrimas darytas po savaités) tai paciai im¢ciai (112 pa-
augliy). Buvo skai¢iuojamas pirmosios ir pakartotinés apklausos skaliy
jverciy Pearsono koreliacijos koeficientas.

6 lentelé. Lietuviskos (LT) ir originalios (australiskos — AUS) klausimyno versijy skaliy
stabilumo jvertinimas (testas-retestas)

Table 6. Evaluating scales’ stability of Adolescent Stress Questionnaire Lithuanian Ver-
sion (LT) and Original (Australian - AUS) Adolescent Stress Questionnaire (test-retest)

Skalés T AUS

Bendraamziy spaudimas r 0,72%* 0,86**
Veikla mokykloje r 0,72%* 0,81%*
Romantiniai santykiai r 0,83** 0,84%*
Stresas namy aplinkoje r 0,83** 0,88**
Saveika su mokytojais r 0,74%* 0,80%*
Mokyklos / laisvalaikio konfliktas r 0,71%* 0,81%*
Mokyklos lankymas r 0,68** 0,86**
Finansinis spaudimas r 0,73** 0,68**
Saveika su suaugusiaisiais r 0,90%* 0,77*%*
Neuztikrintumas ateityje r 0,69** 0,79**
Taisykliy laikymasis r 0,76** -

**p < 0,01

Statistiskai reikSmingos koreliacijos rodo pakankama klausimyno
skaliy pastovuma (p < 0,01). Palyginimui lenteléje pateikiamos ir austra-
lisko (AUS) klausimyno versijos pirmojo ir pakartotinio tyrimo rezultatai.
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REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimo metu buvo atlikta D. G. Byrne ir bendraautoriy (2007) pasia-
lytos ,Paauglio streso klausimyno” lietuviskos versijos duomeny fakto-
riné analizé. I$skirta 11 faktoriy, kurie yra panasus j originalig australy
klausimyno versijos faktoriy strukttira. Gauti lietuviskos klausimyno versi-
jos skirtumai susije su faktoriy skaic¢iumi ir pacia faktoriy struktara, susi-
dedancia i 46 teiginiy ir 11 tarpusavyje susijusiy faktoriy, paaiskinanciy
62,57 % dispersijos. Klausimyno autoriai iSskyré 10 faktoriy (Byrne et al.,
2007), o Norvegijoje atlikto tyrimo metu isskirti 9 faktoriai (Moksnes et al.,
2010).

Du faktoriai savo struktara (t. y. Stresas dél mokyklos / laisvalaikio
konflikto ir Stresas dél neapibréztumo ateityje) visiskai atitiko australy
klausimyno versijoje faktoriy sudaranciy teiginiy struktdrg. Nepaisant
to, dauguma lietuviskos klausimyno versijos faktoriy yra panasis savo
turiniu ir todél buvo panasiai pavadinti, kaip ir australy versijos. Lyginant
su australy versija palikti 9 tokie patys pavadinimai: Stresas dél bendra-
amZziy spaudimo, Stresas dél veiklos mokykloje, Stresas dél romantiniy san-
tykiy, Stresas namy aplinkoje, Stresas, dél sqveikos su mokytojais, Stresas
dél mokyklos / laisvalaikio konflikto, Stresas dél mokyklos lankymo, Stresas
dél finansinio spaudimo, Stresas neuztikrintumo ateityje. Buvo isskirti du
faktoriai, kurie pavadinti: Stresas dél sqveikos su suaugusiais bei Stresas
dél taisykliy laikymosi.

Tai, kad kai kurie lietuviskos klausimyno versijos teiginiai [émé naujus
faktorius, o kai kurie teiginiai iSvis nebuvo jtraukti j jokius faktorius, pa-
rodo, kad faktoriy struktara tiek Lietuvoje, tiek ir Australijoje gali skirtis,
tai nulemia faktoriy reik8miy skirtumus. Taigi lietuviy paaugliy patiria-
mas stresas gali skirtis nuo australy paaugliy patiriamo streso. Paaiskinti
esminj modelio kitima néra lengva, taciau kai kuriuos i$ iy skirtumy i$
dalies galima paaiskinti tuo, kad paaugliai gyvena skirtinguose geogra-
finiuose regionuose ir patiria skirtingus gyvenimo jvykius. Taigi jie gali
patirti skirtingus veiksnius ir jvairiy lygiy stresas gali turéti skirtinga svorj.

Pabréziama, jog skirtingose visuomenése gyvenantys paaugliai
gali bati nevienodai jautrls jvairiems stresoriams. Akcentuojama, kad
kultariniai skirtumai gali turéti jtakos skirtingam gyvenimo jvykiy inter-
pretavimui (Merchant, 2001). Nors kai kurie stresoriai budingi jvairioms
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kultdroms (Plunkett et al., 2000), tikétina, kad paaugliai, gyvenantys Lie-
tuvoje, gali patirti daugiau streso dél tam tikry gyvenimo jvykiy negu gy-
venantys Australijoje. Galima daryti prielaida, kad skirtingiems tyrimo re-
zultatams jtakos galéjo turéti ir nevienoda tiriamyjy imtis bei skirtingas
tiriamyjy amzius (Byrne et al., 2007 tyrimo metu istirta >1000 13-18 me-
ty amziaus paaugliy).

Vidinis skaliy patikimumas svyruoja nuo 0,826 iki 0,575. Jis yra Siek
tiek Zemesnis palyginus su australy klausimyno versijos skaliy patiki-
mumu, kur skaliy patikimumas svyruoja nuo 0,62 iki 0,92 (Byrne et al.,
2007). R. Pukénas (2009) nurodo, jog Cronbach alpha reikSmés gerai
sudarytam klausimynui turi bati didesnés negu 0,7. Sie rodikliai leidzia
teigti, kad pirmy devyniy faktoriy teiginiy tarpusavio koreliacija pakan-
kamai auksta, o desimto ir vienuolikto faktoriy teiginius dar reikéty Siek
tiek patobulinti. Klausimyno skaliy pakartotinio tyrimo (testo-retesto)
analizé atskleidé pakankama vertinimo stabiluma.

Analizuojant ,Paauglio streso klausimyno” lietuviskos versijos ats-
kiry faktoriy tarpusavio rysj, nustatytos Siek tiek aukstesnés koreliacijos
uz tas, kurias pateikia klausimyno autoriai. Autoriy atliktame tyrime ska-
liy tarpusavio rysys pasiskirsto intervale 0,005-0,038 (Byrne et al., 2007),
o Siame tyrime 0,151-0,486. Silpnos ir vidutinés skaliy tarpusavio kore-
liacijos rodo gera metodikos vidinj suderinamuma. Aukstesnés korelia-
cijos baty nuoroda j duomeny multikolinearuma. Siuo atveju tiriamoji
faktoriné analizé duomeny multikolinearumo neatskleidzia (koreliacijos
koeficienty absoliutiniai dydZiai mazesni uz 0,7), todél, galima teigti, jog
skaliy ir klausimyno tarpusavio koreliacijos yra patikimos. D. G. Byrne ir
bendraautoriy (2007) atlikto tyrimo metu gautos ir neigiamos koreliaci-
jos. Autoriy duomenimis, skirtingi stresoriai gali skirtingai veikti tarpu-
savyje (pvz., nustatyta, kad stresas, dél mokyklos / laisvalaikio konflikto
neigiamai koreliavo su stresu dél mokyklos lankymo). Sio tyrimo metu,
priesingai, koreliacijos tarp skirtingy klausimyno skaliy yra teigiamos.
Norvegy autoriy atliktame tyrime skaliy tarpusavio koreliacijos pasi-
skirsto intervale 00,39-0,065 ir taip pat buvo teigiamos (Moksnes et al.,
2010).

Galima buty isskirti ir kai kuriuos tyrimo ribotumus. Adaptuojant
klausimyna Australijos populiacijos paaugliams, j tyrimg buvo jtraukti
13-18 mety paaugliai. Tyrimo, atlikto Lietuvoje, metu pasirinkta siaures-
né paaugliy amziaus grupé (15-17 mety). Lieka neaisku, ar lietuviskoji
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klausimyno versija yra patikima ir validi metodika kity amZziaus grupiy
paaugliams. Originalios klausimyno versijos (Byrne et al., 2007) kriteri-
nis validumas buvo vertinamas aiskinantis, kaip klausimynas yra susijes
su kitais aspektais: nerimu, depresija ir pasitikéjimu savimi. Sio tyrimo
metu lietuviskos klausimyno versijos kriterinis validumas nebuvo tikri-
namas. Galima baty teigti, kad tyrimas yra zvalgomojo pobudzio, todél,
norint pritaikyti klausimyng praktiniam naudojimui, reikia toliau testi
klausimyno tinkamumo naudoti vertinima, tikrinant jo patikimuma ir
validuma, didinant tiriamyjy skaiciy ir atliekant tyrimg su platesniu am-
Ziaus tarpsniu.
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SOME PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF ADOLESCENT
STRESS QUESTIONNAIRE, LITHUANIAN VERSION

Aiste Siukstiene
Klaipéda Mental Health Centre

Margarita Pileckaité-Markoviené
Lithuanian University of Educational Sciences

Summary. Background. Adolescence is very often named as period when physical, mental,
emotional, cognitive and social changes happen, and these changes cause inner
conflicts and stress. Considering fact that there was an obvious lack of adolescent
stress evaluation methods in Lithuania, it was decided to conduct a research. Aim of
thisresearch was to evaluate some psychometric properties (i.e. reliability and validity)
of Adolescent Stress Questionnaire, Lithuanian Version. Methodology. Adolescent
Stress Questionnaire (Byrne et al., 2007) was used for the research. The questionnaire
is made of 58 statements that describe various stressful situations. Participants were
asked to evaluate as precise as possible, how strong was the stress they have suffered
over the past year due to the mentioned issues and situations. The research included
286 15-17-year-old adolescents. 112 adolescents from general sample participated in
test-retest research. Results. Results of the research confirmed quite high internal and
external reliability of the questionnaire. Factor analysis delivered proofs of content
validity. Out of 46 statements of the questionnaire 11 interdependently related
factors were excluded that explain 62.57 percent of dispersion. Analysis of test-retest
of questionnaire scales revealed sufficient stability of evaluation (p<0.01). Conclusion.
Findings showed that Adolescent Stress Questionnaire was characterized by average
internal reliability and sufficient structural validity. It is purposeful to proceed
evaluation of this questionnaire’s eligibility, by checking its reliability and validity.
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