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Sio vadovélio idéja gimé pries kelerius
metus, pradéjus déstyti to paties pavadinimo Vaika
kursg Vytauto Didziojo universiteto Mokyk-
linés psichologijos programos magistran- ‘
tams. Bendravimo su mokyklose dirban¢iais P51G11010Y
psichologais, mokytojais ir tévais patirtis v gats | $s S )
rodé, kad tradiciniy raidos psichologijos te-
my studijos aplenkia daugelj blsimiesiems
mokykly psichologams aktualiy klausimy, su
kuriais teks susidurti praktiniame darbe. Te-
vai, mokytojai ir moksleiviai ateina pas mo-
kykloje dirbantj psichologg su konkrecio-
mis problemomis. Psichologas siekia padéti
rasti tinkamus problemy sprendimo budus,
kuriuos baty galima sékmingai praktiskai pritaikyti ir jgyvendinti.

Taigi Siame vadovélyje stengiamasi apimti tuos issakius, su kuriais
susiduria kiekvienas tévas ir mama. Visi nori, kad jy vaikai augty laimingi,
taciau vien meilés tam neuztenka — norédami uztikrinti sklandzig vaiko
raida, tévai, mokytojai, psichologai turi turéti ir tam tikry batiny Ziniy,
kaip tai padaryti, kad galéty iSspresti sunkesnes aukléjime pasitaikancias
situacijas.

Besikeicianciame pasaulyje vaikus auginancios Seimos ir juos ugdan-
tys mokytojai nuolat susiduria su vis naujais galvosukiais, kuriems jveikti
deSimtmeciais kaupty ziniy ir patyrimo ne visuomet pakanka. Nors kai
kurios vaiko ir paauglio psichologijos temos (pvz., santykiai su tévais
paauglystéje) yra senos kaip pasaulis, pries penkiasdesimt mety tévams
nereikéjo sukti galvos, kaip vaika atitraukti nuo televizoriaus, prie$ dvi-
desimt penkerius metus - nuo kompiuterio, nedaug kas susiripindavo
gabiy vaiky ugdymu ar patyciomis.

Nataraliai iSkylanciy Siuolaikiniy raidos ir aukléjimo temy jvairove lei-
do Siame vadovélyje nedubliuoti tradiciniy raidos vadovéliy tematikos,
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o vietoje to imtis ty temuy, kuriy aktualumas isryskéjo per pastaruosius
du dedimtmecius. Greiti visuomenés pokyciai reikalauja naujy Ziniy ir
sprendimy. Batent todél Siame vadovélyje apibendrinti patys naujausi
per pastaruosius 5-7 metus sukaupti moksliniy tyrimy duomenys. Jy
rezultatai pateikiami per taikomaja prizme, kad skaitytojas — nesvarbu,
ar tai bty psichologijos studentas, ar zingeidi mama - galéty lengvai
perzengti ,teorijos-praktikos” barjera ir pasinaudoti vadovélyje pateikia-
momis Ziniomis konkreciai praktinei situacijai iSspresti.

Nors 3i knyga skirta pirmiausia psichologijos studentams, taciau
ji paradyta lengvesniu, ,technine” kalba ir specifiniais terminais neper-
krautu stiliumi. Tuo siekiama dvejopy tiksly. Viena vertus, vadovélj skai-
tantiems psichologijos studentams nebereikés vargti bandant isversti
psichologijos mokslo Zinias j ,zmoniy kalbg”. Kita vertus, taip siekiama
didesnio knygos prieinamumo visiems tiems, kurie domisi psichologi-
jos sukauptomis ziniomis apie vaikus ir paauglius. Raidos psichologijos
zinios gali ir turi bati pateikiamos taip, kad visi tie, kuriems rapi vaiky ir
paaugliy gerové (tévai, mokytojai, gydytojai, policininkai, socialiniai dar-
buotojai, net politikai), galéty savarankiskai jomis pasinaudoti.

Child and Adolescent Psychology Textbook
Annotation

This textbook was developed for a graduate course bearing the same
title. In contrast to mainstream development psychology textbooks,
which focus on core concepts, theories, and studies, this textbook fo-
cuses on the challenges faced by today’s psychologists, educators, and
social workers working with children and adolescents. The textbook
consists of 19 chapters covering the key issues affecting virtually every
family in one way or another. The issues covered in the textbook include,
among others, development of self-regulation, TV and computer use,
development of consumer habits in childhood, preparation for school,
promotion of learning motivation, youth employment, development of
identity in adolescence. Selection of the topics was based on feedback
from school psychology practitioners, hence the textbook covers those
issues which parents and educators most often perceive as challenges
requiring professional advice of psychologists. The material is presented
in accessible manner so that the book could serve not only as a textbook
for psychology students, but also as a source of ideas and practical ad-
vice for parents wishing to gain better understanding of their children.
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