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Znaki obowiazujace na krytych plywalniach jako system
wspomagajacy bezpieczenstwo i higiene wodnej aktywnosci
rekreacyjno-sportowej

Signs binding at indoor pools as a system supporting the safety and hygiene of
water recreational and sport activity

Streszczenie

Celem badan byto okreslenie stopnia i charakteru zagrozen wystepujacych
w strefie oznakowania ptywalni krytych odnoszacych si¢ do wymaganych zasad
bezpieczenstwa. Badania przeprowadzono na 29 obiektach, zlokalizowanych na
terenie dziesigciu wojewodztw. Postuzono si¢ metoda jakosciowych badan tereno-
wych oraz metodg badan niereaktywnych. Stwierdzono, iz w ponad potowie bada-
nych ptywalni krytych (51,7%) znak zakazu A-8 ,skakanie do wody zabronione”
miat forme¢ graficzng niezgodna z obowiazujacymi przepisami. Znaki informacyjne:
C-2 — ,niebezpieczna glebokos¢ wody” i C-3 — ,,nagly uskok” wystapity tylko w
27,6% badanych obiektow. W zakresie znakoéw pozaprawnych — komunikatorow
stwierdzono, ze nie istnieje ujednolicony sposob przekazywania informacji. Uzywa-
na symbolika jest bardzo réznorodna, co powoduje Chaos w postaci r6znych ozna-
kowan. W celu zwigkszenia bezpieczenstwa osob korzystajacych z ptywalni krytych
nalezaloby podja¢ dziatania zmierzajace do opracowania i wprowadzenia ujednoli-
conych wzoréw oznaczen, co stanowi konieczny warunek pelnego uczestnictwa we
wspotczesnej kulturze fizyczne;j.

Stowa Kkluczowe: ptywalnia kryta, parki wodne, bezpieczenstwo, higiena, znaki,
piktogramy, ratownictwo wodne, WOPR

Abstract

The aim of the research was to determine the level and nature of risks oc-
curring in the sign zone of indoor pools relating to required safety rules. The re-
search was conducted at 29 facilities located in ten provinces. The method of quali-
tative field research was applied. It was found that at more than half of the examined
indoor pools (51.7%) the A-8 prohibitory sign “jumping into water is prohibited”
had the graphic form that was inconsistent with the binding provisions. The infor-
mation signs: C-2 — “dangerous depth of water” and C-3 — “sudden drop” occurred
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only at 27.6% of examined facilities. Within the scope of non-legal signs — commu-
nicators it was found that there is no uniform manner of providing information. The
symbols used is very diverse which causes chaos in the form of various markings. In
order to improve the safety of persons using the indoor pools, activities aiming at
developing and introducing uniform models of markings should be undertaken,
which constitutes a necessary condition of full participation in modern physical
culture.

Keywords: indoor pool, water parks, safety, hygiene, signs, pictograms, water res-
cue, WOPR [Volunteer Water Rescue Service]

Wstep

W ostatniej dekadzie, w obszarze polskiej infrastruktury sportowej, jednym
z zaobserwowanych trendéw jest modernizacja oraz budowa krytych ptywalni. Wy-
nika to z realizacji jednego z zapisOw zamieszczonego w ,, Strategii rozwoju sportu
w Polsce do roku 2015”, gdzie celem priorytetu 3: rozwdj infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej, byto zmniejszenie dystansu, jaki w tej dziedzinie dzieli Polske od
krajow europejskich (Strategia rozwoju sportu... 2007). Szczegodlnie problem ten
dotyczyt m.in. budowy pelnowymiarowych ptywalni krytych, ktérych liczba w Pol-
sce jest nadal mniejsza anizeli w innych krajach Europy. W wyniku realizacji w/w
programu liczba krytych ptywalni w Polsce wzrosta do 661, ze stanu 417 ptywalni w
2004 r. (WOPR)™.

Biorac pod uwage rowniez fakt, iz samorzady lokalne czgsto za najwazniej-
szy punkt w planach zagospodarowania uwazaja budowg obiektow sportowych —
szczegblnie krytych ptywalni — nalezy przypuszczaé, ze ich liczba w Polsce nadal
bedzie rosta (Lubkowska i Paczynska-Jedrycka 2014, s. 221). Podobny trend mozna
zaobserwowa¢ w rozwoju catych kompleksow sportowo-rekreacyjnych, w sktad,
ktorych wchodza: ptywalnie, parki wodne, SPA, zjezdzalnie, sztuczne rzeki, kaska-
dy, gejzery, fontanny, bicze wodne, czy tez wanny z hydromasazem, baseny solan-
kowe i wiele innych. Trudno precyzyjnie oraz poprawnie metodologicznie okresli¢
liczbe parkow wodnych w Polsce, ze wzgledu na brak powszechnie przyjetej defini-
cji parku wodnego, na co stusznie zwracajg uwage K. Parzych i R. Gotowski (2013),
ktérzy podaja, iz w 2013 roku w Polsce dziatato ponad 180 parkoéw wodnych?.

Rozwoj infrastruktury, w tym nowo wybudowane ptywalnie i1 parki wodne,
spowodowat rozpowszechnienie wodnej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej wérod
Polakow. Coraz liczniej zaczety z niej korzysta¢ nie tylko dzieci i mtodziez szkolna,
ale zarobwno niemowleta, jak 1 osoby w podesztym wieku. Badania J. Mogity-
Lisowskiej (2010, s. 128, 137) dotyczace rekreacyjnej aktywnosci ruchowej doro-
stych Polakow wykazaty, ze wérdd najbardziej popularnych form aktywnego wypo-

! Na chwile obecna dostepne sg statystyki Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR),
dotyczace liczby kapielisk i ptywalni krytych w Polsce, ktore obejmuja lata 2004-2012;
http://www.wopr.pl/index.php? option=com docman&Itemid=226 [dostep: 10.01.2015].

2 Liczbe i lokalizacje polskich parkow wodnych i ptywalni z czeécig rekreacyjng (w podziale na poszcze-
gblne wojewodztwa) zob. http://www.wodneparki.pl/mapka [dostgp: 08.01.2015].



Znaki obowigzujgce na krytych plywalniach jako system wspomagajqcy bezpieczenstwo
i higieng wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej

czynku — sportu dla wszystkich w Polsce — na czwartym miejscu znalazto si¢ pty-
wanie w basenach ptywackich. Prawie 1/3 Polakéw realizuje ta formg aktywnego
wypoczynku.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, iz rozpowszechnienie aktywnosci fizycznej
w $rodowisku wodnym nastgpito poprzez wprowadzenie obowigzkowych lekcji
wychowania fizycznego na ptywalni. Stalo si¢ to mozliwe dzigki otwarciu nowych
ptywalni, przy jednoczesnym funkcjonowaniu starszych obiektéw tego typu. Stwo-
rzono tym samym polskim dzieciom i mtodziezy szkolnej szans¢ na uczestnictwo W
bardzo popularnej i utylitarnej formie ruchu, jaka jest ptywanie®, ktore w Europie az
74% panstw wpisato jako obligatoryjny sport w programie wychowania fizycznego
dla gimnazjum (Bielec 2012, s. 9). Ptywanie stanowi bowiem podstawe do realizacji
okoto dziewigtnastu dziedzin i dyscyplin sportu oraz ich pochodnych form (windsur-
fing, surfing, kitesurfing, wakesurfing, bodyboard, skimboarding, flowboarding,
kiteboarding, wakeboarding, snorkeling, rafting, hokej podwodny, rugby podwodne,
skutery wodne, smocze todzie, paralotniarstwo i inne) realizowanych w §rodowisku
wodnym (Lubkowska i Paczynska-Jedrycka 2013). Takie formy sg jednymi z naj-
czgsciej wybieranych i podejmowanych oraz sg ogdélnodostgpne dla oséb w réznym
wieku 1 0 r6znym poziomie sprawnosci (Zaton i Kwasna 2011, s. 180).

Nalezatoby przypuszczaé, ze wraz ze zwigkszonym dostgpem Polakéw do
ptywalni i parkow wodnych nastapi wzrost swiadomosci spoteczenstwa w zakresie
bezpiecznych zachowan dotyczacych korzystania z tego typu obiektow. Statystyki
WOPR rejestruja pojedyncze przypadki utoni¢¢ na ptywalniach krytych, co powodu-
je, iz wzrasta przekonanie o braku zagrozen na pltywalniach oraz o dobrym zabez-
pieczeniu konsumentow (Fiton i Chrobot 2011). Pojawia sie jednak niepokdj doty-
czacy bezpieczenstwa uczestnikow kapieli na ptywalni, czy tez wodnej aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej. Istotng rolg odgrywa tutaj edukacja dla bezpieczenstwa na
ptywalniach krytych. Winna ona wystapi¢ przed skorzystaniem z kapieli na ptywalni
oraz podczas kazdego rodzaju zaje¢ obejmujacych szeroko rozumiang aktywnos$¢ w
srodowisku wodnym. Zdaniem W. Lubkowskiej i M. Paczynskiej-Jedryckiej (2014,
s. 230), ktore w oparciu o International Life Saving Federation of Europe (ILSE),
opracowaty model szacowania ryzyka uprawiania ptywania i innych rekreacyjnych
aktywno$ci ruchowych na plywalniach krytych w aspekcie prawdopodobienstwa
zdarzenia i szkodliwosci®, edukacja nt. zasad bezpieczenstwa ma u$wiadomié fakt,
ze korzystanie z ptywalni moze staé si¢ zagrozeniem dla zdrowia, a niekiedy zycia.

% Jak wynika z sondazu IIBR (Interaktywny Instytut Badan Rynkowych) dla serwisu Newsweek.pl,
Polacy nie potrafiag ptywac i dobrze im z tym. Cho¢ niemal co trzeci Polak kompletnie nie radzi sobie w
wodzie, tylko nieliczni widza potrzeb¢ wprowadzenia obowiazkowych kursow ptywania dla dzieci w
wieku szkolnym (Newsweek, 2011).
http://polska.newsweek.pl/polacy-nie-potrafia-plywac--i-dobrze-im-z-tym,65491,1,1.html [dostep:
08.01.2015].

* Opracowany model zawiera karte kryteriow bezpieczenstwa dla wystapienia nastgpujacych zdarzen:
skurczu, zachty$nigcia, szoku termicznego, wypadku-upadku, doznania urazu mechanicznego (stluczenia)
oraz takich urazéw jak: otarcie naskorka, rana cigta, sthuczenie, ztamanie, uszkodzenie z¢boéw, uraz oka,
krwotok z nosa, ztamanie nosa, uraz krggostupa oraz schorzenia dermatologiczne: zakazenia grzybicze
(grzybica skory gladkiej, grzybica stop grzybica paznokci, grzybica pachwin), zakazenia wirusowe
(opryszczka zwykla, brodawki: stop zwykle, ptaskie), zakazenia bakteryjne (liszajec zakazny, zapalenie
mieszkow wlosowych, zakazenia mykobakteriami, tzw. ziarniniak basenowy).
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Uswiadomienie ma zapobiega¢ czynnikom powodujacym zagrozenie. Systemowe
ujecie procesu ksztatcenia dla bezpieczenstwa przez umiejgtne zarzadzanie ryzy-
kiem zaproponowat W. Wiesner i wsp. (2011), ktérzy uwazaja, ze zrozumienie
istoty ryzyka i umiej¢tne nim sterowanie jest mozliwe do wdrozenia i stanowi war-
tosciowy sktadnik wyksztatcenia kadr pedagogicznych w dziedzinie kultury fizycz-
nej.

Wedtug J. Rypniewskiego (2013, s. 95-96) Kluczowymi elementami skla-
dowymi, majacymi wplyw na zapewnienie bezpieczenstwa w cze$ci wodnej obiektu
sa w szczegblnoscei:

e infrastruktura techniczna obiektu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ilosci,
rodzaju, wzajemnego rozmieszczenia oraz stanu technicznego atrakcji
wodnych;

e oznakowanie, regulaminy, instrukcje oraz inne informacje udostgpnione
uzytkownikom, dotyczace obiektu jako catosci, a takze poszczegdlnych je-
go stref i urzadzen;

e wyposazenie w sprzgt ratowniczy;

e stuzba ratownicza, jej ilo$¢, kwalifikacje, rozmieszczenie;

e ilos¢ i rodzaj prowadzonych zajec, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup
zorganizowanych;

e ilos¢, rozmieszezenie, przemieszczanie si¢ 1 zachowanie uzytkownikow.
Istotny w catym procesie odnoszacym si¢ do wymaganych zasad bezpie-

czenstwa jest sposob przekazu i komunikacji, ktora z osobami przebywajacymi na
terenie ptywalni odbywa si¢ za pomoca réznych rodzajow informacji. Jedna z kate-
gorii komunikatorow stanowig na tego typu obiektach znaki graficzne, tablice in-
formacyjne oraz napisy, ktorych celem jest czytelny przekaz (l. Michniewicz i R.
Michniewicz 2013, Ratownictwo ... S. 57). Niektore z tych sposoboéw przekazywania
informacji sg wystandaryzowane — np. stosowanie flag i znakéw — a inne nie. Zda-
niem G. Koniecznego i K. Antoniak-Lewandowskiej (2007, s. 52) w dobie mnogo-
$ci informacji i dominacji przekazu wizualnego w zyciu codziennym nalezatoby
glownie skupi¢ si¢ na przekazywaniu informacji w sposéb wizualny za pomoca
znakow graficznych (piktogramow). Niestety w Polsce problematyka znakéw obo-
wigzujacych na ptywalniach i w parkach wodnych obejmuje zaréwno zagadnienia
legislacyjne, jak i czynniki pozaprawne, co powoduje, iz ptywalnie kryte i parki
wodne w efekcie sg miejscem, gdzie brak jest ujednoliconych sposobdéw przekazy-
wanych informacji o zagrozeniach i bezpiecznych zachowaniach kapigcych.

Od roku 2010 ratownictwo wodne w Polsce przeszto znaczaca reorganiza-
cje¢. Znowelizowana Ustawa z dnia 18 lipca 2001 roku Prawo wodne, stata si¢ pod-
waling do dalszego uszczegotowienia zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa osob
przebywajacych na obszarach wodnych (l.Michniewicz i R. Michniewicz 2013,
Oddziatywanie ... s. 30). Obecnie podstawowym aktem prawnym jest Ustawa z
dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie 0sob przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) wraz z uzupetieniem, ktore stanowia cztery
rozporzadzenia bedace aktami wykonawczymi. Na potrzeby niniejszej pracy klu-
czowe jest Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w
sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczenia obszarow wodnych oraz wzorow
znakow zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag (Dz. U. 2012, poz. 261).
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W pracy podjeto probe usystematyzowania wiedzy dotyczacej oznakowania
ptywalni krytych zgodnie z najnowszymi regulacjami prawnymi. Przedstawiono
ilosciowe i jako$ciowe normy oznakowania ptywalni w podziale na czynniki prawne
i pozaprawne. Przeanalizowano, na podstawie wybranych obiektow, sposob przeka-
zywania informacji i oznakowania, biorgc pod uwage miedzy innymi: rodzaj ozna-
kowania, jego ilo$¢, zgodnos¢ formy graficznej i rozmiar6w z obowigzujacymi
przepisami, umiejscowienie, czytelnos¢ i jednoznaczno$¢ przekazu, charakter —
obowigzkowe 1 dodatkowe (uzupetniajace), oznakowanie dla oséb niepelnospraw-
nych, oznakowanie gigbokosci wody.

Celem badan bylo wigc okreslenie stopnia i charakteru zagrozen wystgpu-
jacych w strefie oznakowania ptywalni krytych odnoszacych si¢ do wymaganych
zasad bezpieczenstwa.

Material i metody badan

Artykut ma charakter teoretyczno-empiryczny. Powstat przy wykorzystaniu
informacji uzyskanych w wyniku badan ewaluacyjnych literatury przedmiotu, do-
kumentéw merytorycznych i programowych (Strategia rozwoju sportu w Polsce do
roku 2015), a takze na podstawie analizy porownawczej aktow prawnych (Ustawa z
dnia 18 lipca 2001 roku Prawo wodne; Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bez-
pieczenstwie 0sob przebywajqcych na obszarach wodnych; Rozporzgdzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i
zabezpieczenia obszaréw wodnych oraz wzoréow znakéw zakazu, nakazu oraz zna-
kéw informacyjnych i flag) oraz danych statystycznych z serwisu internetowego
WOPR-u. W badaniach postuzono si¢ rowniez nastepujacymi metodami i technika-
mi badawczymi: metoda jakosciowych badan terenowych, poprzez przeprowadzenie
obserwacji uczestniczacej oraz metoda badan niereaktywnych poprzez analize kry-
tyczna, porownawcza oraz desk research studiow literaturowych, dostgpnych mate-
riatéw zrodtowych, dokumentow i aktow prawnych, jak rowniez materiatéw filmo-
wych i fotograficznych (Siwinski 2006; Roszkiewicz 2014).

Tabela 1. Zestawienie lokalizacji ptywalni krytych objetych badaniem

Lp. Nazwa wojewodztwa Iloé¢ przebadanych obiektow
1 Dolnoslgskie 2
2 Kujawsko-Pomorskie 2
3 Lubelskie 3
4 Lubuskie 2
5 Matopolskie 2
6 Mazowieckie 2
7 Pomorskie 2
8 Warminsko-Mazurskie 1
9 Wielkopolskie 2
10 | Zachodniopomorskie 11

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badan wilasnych.

11
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Badania zostaty przeprowadzone faza koncepcyjna w 2014 roku na wybra-
nych ptywalniach krytych na terenie dziesigciu wojewodztw w Polsce. Lacznie byto
to 29 obiektow, ktorych zestawienie lokalizacji przedstawiono w tabeli 1.

We wszystkich badanych obiektach zostaty sfotografowane oraz sfilmowa-
ne oznakowania, ktore odnosza si¢ do wymaganych zasad bezpieczenstwa obowig-
zujacych zaréwno na ptywalniach krytych, jak i w parkach wodnych.

Tabela 2. Wzory znakéw jako prawnie obowiazujace oznaczenia ptywalni krytych

LB Rodzaje znakow Wzory znakow

A-8 — znak ,,skakanie do wody

1 Znaki zakazu zabronione”

B-2 — znak ,,nakaz ustawicznego

2 Znaki nakazu nadzoru nad dzie¢mi”

C-2 — znak ,,niebezpieczna
glebokosé wody”

C-3 — znak ,,nagly uskok”

3 Znaki informacyjne

C-11 - znak ,,punkt medyczny”

C-12 — znak , telefon”

=)o) g Nl

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca
2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakow
zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag na podstawie art. 8 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o
bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240).
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W zalgczniku do Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6
marca 2012 r. podane zostaty wzory znakéw zakazu (A-1 do A-8), nakazu (B-1i B-
2) oraz znakow informacyjnych (C-1 do C-12). Obejmuja one jednak niewielka
liczbe znaczen 1 w zwiazku z tym ich wykorzystanie na ptywalniach krytych i w
parkach wodnych jest znikome.

W tabeli 2 przedstawiono wzory znakow zakazu (1 znak), nakazu (2 znaki)
oraz znakow informacyjnych (3 znaki), ktore w mysl nowych przepiséw, winny
obowigzywa¢ na wszystkich ptywalniach krytych i w parkach wodnych na terenie
naszego kraju, jako prawnie obowigzujace.

Wyniki badan

Jako pierwsza przeprowadzono analize danych obserwacyjnych dotyczacych
zgodnoéci z obowigzujagcymi przepisami formy graficznej znaku zakazu A-8
»skakanie do wody zabronione”. Stwierdzono, ze spo$rdd wszystkich badanych
obiektow w 15 z nich (51,7%) wystapily znaki, ktore byly niezgodne z
obowigzujagcymi przepisami. Na rycinie 1 i 2 przedstawiono przyklady
nieprawidtowej formy graficznej tego znaku. Rycina 3 obrazuje wybrane przyklady
prawidlowej formy graficznej znaku zakazu A-8 ,,skakanie do wody zabronione”. W
niektorych przypadkach, pomimo prawidtowego znaku, odnotowano zastrzezenia
dotyczace jego umiejscowienia, co ukazuje rycina 4.

Ryc. 1. Znak zakazu A-8 ,skakanie do wody zabronione” w formie graficznej ktéra jest niezgodna z
obowigzujgcymi przepisami
Zrédlo: Fot. wlasne.
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Ryc. 2. Znak zakazu A-8 ,skakanie do wody
zabronione” w formie graficznej ktdra jest niezgodna z obowigzujacymi przepisami
Zrédlo: Fot. wlasne.

SKAKANIE DO
WODY ZABRONIONE

Ryc. 3. Przykfady prawidtowej formy graficznej znaku zakazu A-8 ,skakanie do wody zabronione”
Zrodlo: Fot. whasne.

Ryc. 4. Przyktad nieprawidtowego umiejscowienia znaku zakazu A-8 ,skakanie do wody zabronione”,
pomimo jego zgodnej z przepisami formy graficznej
Zrodlo: Fot. whasne.
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W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize danych obserwacyjnych
dotyczacych wystepowania na badanych plywalniach i parkach wodnych znaku
nakazu B-2, ktory oznacza — ,,nakaz ustawicznego nadzoru nad dzie¢mi”. Wzor
znaku B-2 przedstawiono w tabeli 2. Na zadnym z badanych obiektow nie odnoto-
wano tego znaku.

Analiza wynikow obserwacji, dotyczaca wystepowania w badanych pty-
walniach i parkach wodnych znakow informacyjnych: C-2 — |, niebezpieczna
glebokos¢ wody” i C-3 — znak ,,nagly uskok” wykazata, iz znaki te wystapity na 8
sposrod 29 badanych obiektow, co stanowi 27,59%. Na rycinie 5 przedstawiono
przyktady prawidtowych znakéw informacyjnych C-2 i C-3.

Ryc. 5. Przyktady prawidtowych znakéw informacyjnych: C-2 — ,niebezpieczna gleboko$¢ wody” oraz
(,3-3 — znak ,,nagly uskok”
Zrédlo: Fot. whasne.

Autorki sprawdzity rowniez czy na badanych obiektach wystgpito oznako-
wanie glebokosci wody (rycina 6). Na wszystkich badanych plywalniach i parkach
wodnych odnotowano to oznakowanie, jednakze w wielu przypadkach stan tech-
niczny tych oznaczen byt zty.

Ryc. 6. Oznakowanie glgbokosci wody: napisy na $cianach
Zrédlo: Fot. wlasne.

Kolejng przeanalizowang kategori¢ stanowity komunikatory — napisy na
tabliczkach, tablice informacyjne i piktogramy, ktorych celem jest czytelny przekaz,
odnoszacy si¢ do wymaganych zasad bezpieczenstwa. Stwierdzono w tym zakresie
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brak ujednolicenia oznaczen, ktore wystapity na badanych ptywalniach krytych i
parkach wodnych. Uzywana symbolika jest bardzo réznorodna, na niektdrych
badanych obiektach do przekazu informacji stosuje si¢ napisy na $cianach lub
tabliczkach, na innych wystepuja tablice informacyjne lub piktogramy, co obrazuje
rycina 7 i 8. Na rycinie 9 pokazano przyktad potaczenia piktogramu z napisem na
tabliczce.

Ryc. 7. Informacja dotyczaca zakazu biegania przekazana poprzez: napisy na $cianach, tabliczka z napi-
sem w jezyku polskim i niemieckim, znak zakazu biegania
Zrodlo: Fot. whasne.

Ryc. 8. Informacja dotyczaca skorzystania z prysznica przekazana poprzez: napisy na tabliczce, informa-
cja faczona: znak i napis oraz tablica z piktogramem
Zrodlo: Fot. whasne.

; 7,,@ WEJSCIEM
BASEN

Ryc. 9. Przykiad potaczenia piktogramu z napisem na tablicy
Zrodlo: Fot. whasne.



Znaki obowigzujgce na krytych plywalniach jako system wspomagajqcy bezpieczenstwo
i higieng wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej

Tylko w 15 obiektach (51,72%) jako forme¢ przekazywania informacji
wykorzystano piktogramy.

Podsumowanie

Plywalnie kryte i odkryte, kapieliska oraz parki wodne to zespot obiektow
przeznaczonych miedzy innymi czynnemu wypoczynkowi, rekreacji, rehabilitacji
oraz uprawianiu sporu na réznych poziomach w wodzie (Parnicki 2007, s. 102).
Aktywnos¢ fizyczna w $rodowisku wodnym wydaje si¢ by¢ jednym z najskutecz-
niejszych celow prozdrowotnych, a ptywanie uznawane jest jako jeden ze srodkow
nowoczesnego lecznictwa (Lubkowska i wsp. 2014). Nalezy jednak w bezpieczny
sposob korzysta¢ z tych wszystkich waloréw, umiejetnie identyfikujac zagrozenia
oraz rozpoznawac, przewidywac i okresla¢ poziom ryzyka (Wiesner i wsp. 2011).

Biorac pod uwage statystyczny wskaznik utoni¢¢ i wypadkow nad woda,
poziom bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy szkolnej na plywalniach krytych nalezy
uzna¢ za wysoki (Fiton i Chrobot 2011, s. 79). Statystyki nie podaja jednak stopnia
zagrozen zwigzanych z niedostatecznym zapewnianiem bezpieczenstwa w kontek-
scie analizy wypadkoéw i niebezpiecznych zdarzen, ktore wydarzyty sie na ptywal-
niach krytych i w parkach wodnych. Badania przeprowadzone na wroctawskich
ptywalniach przez M. Fitona i M. Chrobot (2011) wykazaty, ze najczesciej wystepu-
jacym rodzajem urazow byly rany ciete, nastepnie krwotoki z nosa oraz zachtysnie-
cia. Zanotowano tez wiele przypadkoéw ztaman oraz stluczen, najczesciej podudzi,
stawu kolanowego i tokciowego. Upadki na $liskiej posadzce zdarzaty si¢ nie tylko
wokot niecki basenowej, ale rowniez w szatni oraz pod natryskami.

Stosujac prawidlowe, czytelne oraz jednolite oznakowania na ptywalniach
krytych i w parkach wodnych dotyczace $liskiej powierzchni, jak i innego rodzaju
niebezpieczenstw z pewnoscig wptyneloby na poprawe bezpieczenstwa i higieng
wodnej aktywnosci rekreacyjno-sportowej, czy tez korekcyjno-leczniczej.

Reasumujac uzyskane wyniki badan, mozna stwierdzi¢, iz w ponad potowie
badanych ptywalni krytych (51,7%) znak zakazu A-8 ,,skakanie do wody zabronio-
ne” mial forme¢ graficzng niezgodna z obowigzujacymi przepisami. Na zadnym z
badanych obiektéw nie odnotowano znaku nakazu B-2 — ,,nakaz ustawicznego nad-
zoru nad dzie¢mi”. Znaki informacyjne: C-2 — , niebezpieczna glebokos¢ wody” i C-
3 — ,,nagly uskok” wystapity tylko w 27,6% badanych obiektow. W zakresie znakow
pozaprawnych — komunikatorow stwierdzono, ze nie istnieje ujednolicony sposéb
przekazywania informacji. Uzywana symbolika jest bardzo réznorodna, co powodu-
je, iz w rezultacie na krytych ptywalniach i w parkach wodnych spotykamy chaos w
postaci roznych oznakowan. Czgsto stan techniczny oznaczen byt zty. Wielokrotnie
oznaczenia byly nieczytelne. Tylko w 51,7% badanych obiektéw jako formg
przekazywania informacji wykorzystano piktogramy, w pozostatych obiektach byly
to napisy na $cianach lub tabliczkach. Konkludujac autorki stwierdzity, iz w celu
zwigkszenia bezpieczenstwa osob korzystajacych z ptywalni krytych nalezatoby
podja¢ dziatania zmierzajace do opracowania i wprowadzenia ujednoliconych wzo-
rOw oznaczen, co stanowi konieczny warunek petnego uczestnictwa we wspoicze-
snej kulturze fizycznej.
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