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Akademickie Zwigzki Sportowe jako droga do rozwoju

aktywnosci sportowej wsrod studentéw Slaskich uczelni
University Sports Association as the way to sport activity development among
Silesian students

Streszczenie

Wstep. Regularna aktywnos¢ fizyczna i prawidtowe odzywianie to dwa fundamen-
talne filary filozofii zdrowego stylu zycia. Rozwoj aktywnosci fizycznej wsrod stu-
dentéw uwarunkowany jest wieloma ztozonymi czynnikami, w$rdd ktérych wyrdz-
niamy: profil studiow, dostep do infrastruktury sportowej oraz mozliwos¢ brania
udzialu w zajeciach sportowych organizowanych przez kluby czy Akademickie
Zwiazki Sportowe. Cel pracy. Celem pracy byla analiza czynnikow majacych
wplyw na samooceng aktywno$ci fizycznej studentow. Postawiono nastgpujace
pytania badawcze:

1. Czy wybor uczelni ma zwigzek z dostgpem do zajeé organizowanych przez
Akademickie Zwiazki Sportowe?

2. Cgzy branie udziatu w zajg¢ciach organizowanych przez AZS utatwia rozwdj
sportowy?

3. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy lokalizacja miejsc, w ktérych organizo-
wane sa zajecia sportowe, godzinami odbywania si¢ zajeé sportowych, ro-
dzajem i formg zajec sportowych a korzystaniem z oferty AZS?

Materialy i metody. W badaniach wzi¢to udziat 395 studentéw, w tym 257 kobiet
w wieku od 18 do 27 lat (x=20,7; SD=1,4) i 108 me¢zczyzn w wieku od 18 do 26 lat
(x=21; SD=1,45). Wérdd badanych znalezli si¢ studenci z pigciu $laskich uczelni
wyzszych. Metodg zastosowana w trakcie badania byla anonimowa ankieta sktada-
jaca si¢ z 37 zamknigtych pytan, ktore dotyczyly nastepujacych kwestii: formy po-
dejmowanej aktywnosci fizycznej, Akademickich Zwigzkow Sportowych oraz
wplywu obranego kierunku studidow na rozwoj aktywnosci fizycznej. W 21 pyta-
niach w ankiecie postuzono si¢ skalg Likerta. Opracowanie statystyczne obejmowa-
to wykonanie statystyk opisowych, natomiast poziom r6znic okreslono za pomoca
analizy wariancji ANOVA. Wyniki. Analiza statystyczna wykazata istotna zalez-
nos$¢ pomigdzy rodzajem uczelni a lokalizacja miejsc w ktorych odbywaja si¢ zaje¢-
cia organizowane przez AZS (p=0,04). Rodzaj uczelni natomiast nie wptywa na
czynniki takie jak: godziny w ktorych odbywaja si¢ zajgcia sportowe (p=0,07) oraz
rodzaj zaje¢¢ sportowych znajdujacych si¢ w ofercie (p=0,39). Istnieje istotna zalez-
no$¢ miedzy rodzajem uczelni a rezygnacja z uprawiania sportu (p=0,0002). Najcze-
$ciej musza z niego rezygnowaé studenci Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, a
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najrzadziej Uniwersytetu Slaskiego. Istnieje rowniez zaleznos¢ miedzy podejsciem
do uprawiania sportu a rodzajem uczelni (p=0,01). Najbardziej utatwia karierg spor-
towg Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach.
Whioski:
1. Podejmowanie aktywnosci fizycznej przez studentéw jest zalezne od loka-
lizacji uczelni oraz miejsc, w ktorych odbywajg si¢ zajecia.
2. Czynniki takie jak godziny odbywania si¢ zaje¢, oraz rodzaj zaje¢ nie sg za-
lezne od rodzaju uczelni.
3. Rodzaj uczelni ma wptyw na rezygnacje z uprawnia sportu.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, Akademickie Zwiazki Sportowe

Abstract
Introduction. There are two fundaments of healthy lifestyle philosophy: regular
physical activity and proper diet. The development of physical activity among stu-
dents is determined by many complex factors. We can distinguish certain aspects
such as university profile, access to the sport facilities and the opportunity to partici-
pate in sport activities which are organized by sport clubs or University Sports As-
sociation. The aim of the study. The aim of the study was to analyze the factors that
affect self-assessment of students physical activity. The following questions have
been asked:
1.1Is the choice of the university related to the access to sport activities which are
organized by University Sport Association?
2.Does the participating in activities, which are organized by University Sport
Association, help in physical development?
3.1s there any relation between the location, time, type, the way of sport activi-
ties which are offered by University Sport Association and participating in
them?
Material and methods. 395 students took part in research: 257 women (18-27 years
old) (x=20,7 ; SD=1,4) and 108 men (18-26 years old) (x=21; SD=1,45). All the
students are from five Silesian universities. Method used for the research was the
anonymous questionnaire consisting of 37 questions which concerned: the way of
the physical activity taken by students, the issue of University Sport Association and
the influence of the university profile on physical activity development. The Likert
scale was used in 21 questions. Statistical description included descriptive statistics.
Degree of difference was defined by ANOVA analysis. Results. Descriptive analy-
sis showed significant dependence between the type of the university and the loca-
tion of sport facilities (p=0,04). The type of the university has no influence on the
factors like: time (p=0,07) and type of sport activities offered by University Sport
Association (p=0,39). There is also an important connection between the type of the
university and resignation from doing sport (p=0,0002). Mostly — Medical Universi-
ty of Silesia students, least frequently — University of Silesia students. There is de-
pendence between approach to doing sport among students and the type of universi-
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ty (p=0,01). The university which helps the most in sport career is University of
Economics in Katowice.
Conclusions:
1.Taking the physical activity by student depends on location of the university
and sport facilities.
2.The factors such as time and type of sport activities are not related to the type
of the university.
3.The type of the university influence the resignation from doing sport by stu-
dents.

Key words: physical activity, University Sports Association

Wstep

Regularna aktywno$¢ fizyczna i prawidlowe odzywianie to dwa fundamentalne
filary filozofii zdrowego trybu zycia [Marchewka A; 1996]. Rozwdj aktywnos$ci
fizycznej wsrod studentow uwarunkowany jest wieloma zlozonymi czynnikami,
takimi jak profil studiow, dostgp do infrastruktury sportowej, mozliwoscig brania
udzialu w zajeciach sportowych z klubéw czy Akademickich Zwiazkéw Sporto-
wych oraz wyrabianiem nawyku statej dbatosci o utrzymanie poziomu sprawnosci i
tym samym zdrowia[Pafnczyk W.;1996, Ministerstwo Sport;2008]. W dobie siedza-
cego i malo aktywnego trybu zycia, rowniez wsrdd studentéw, obydwa wyzej wy-
mienione czynniki wplywajace na prawidlowe funkcjonowanie zostaja zbagatelizo-
wane, mimo ze sg gwarantem lepszego stanu zdrowia i samopoczucia. Jest to spo-
wodowane mala iloScig wolnego czasu, jakim dysponujg mlodzi ludzie. Ped za ka-
rierg zawodowa, jesli ta nie jest zwigzana bezposrednio ze sportem, zajmuje pierw-
sze miejsce w hierarchii zyciowej wielu studentow i w wielu przypadkach uniemoz-
liwia regularne uprawianie jakichkolwiek dyscyplin sportowych[Rasinska R.;2010].
Zdrowe positki zastepuje si¢ dostepnymi w wielu miejscach fastfoodami, natomiast
substytutem ruchu staja si¢ tak prozaiczne czynno$ci dnia codziennego jak wcho-
dzenie po schodach czy sprzatanie mieszkania lub zakupy[Panczyk W;1996, Laszek
M. i wsp;2011, Kochanowicz B.;2007, Walentukiewicz A. i wsp;2013, Kochano-
wicz B. 1 wsp;2013, Koztowska D. i wsp;2012]. Czes¢ polskich uczelni wyzszych
oferuje bogatg game dostepnych zajeé¢ sportowych, jednak nie kazda uczelnia uta-
twia korzystanie z nich. Mimo to Akademickie Zwiazki Sportowe rozwijaja si¢ z
roku na rok co raz prezniej, a druzyny Akademickich Zwigzkéw Sportowych
uczestnicza w rozgrywkach na terenie catej Polski, niejednokrotnie reprezentujac
kraj poza jego granicami[Ministerstwo Sportu;2007, Raport UE;2008].

Cel pracy

Celem pracy byta analiza czynnikow majacych wptyw na samoocen¢ aktywnosci
fizycznej studentéw. Postawiono nastepujace pytania badawcze:
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1. Czy wybor uczelni ma zwigzek z dostgpem do zaje¢ organizowanych przez
Akademickie Zwiazki Sportowe?

2. Cgzy branie udzialu w zajg¢ciach organizowanych przez AZS ulatwia rozwoj
sportowy?

3. Cgzy istnieje zaleznos¢ pomigdzy lokalizacja miejsc, w ktorych organizowane sa
zajgcia sportowe, godzinami odbywania si¢ zaje¢ sportowych, rodzajem i forma
zaje¢ sportowych a korzystaniem z oferty AZS?

Material i metody

Badania przeprowadzono w dniach 02.12.2014-04.12.2014. Grupa badanych byli
studenci pieciu $laskich uczelni wyzszych (Slaski Uniwersytet Medyczny, Uniwer-
sytet Slaski, Politechnika Slaska, Uniwersytet Ekonomiczny, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego) uczacy si¢ na réznych kierunkach w obrebie tych uczelni. W bada-
niach wzigto udziat 395 oséb, w tym 257 kobiet w wieku od 18 do 27 lat (x=20,7;
SD=1,4) i 108 me¢zczyzn w wieku od 18 do 26 lat (x=21; SD=1,45). Badani zostali
poinformowani o celu przeprowadzonych badan. Metoda zastosowana w trakcie
badania byla anonimowa ankieta sktadajaca si¢ z 37 zamknietych pytan. Pytania te
dotyczyly takich kwestii jak: formy podejmowanej przez studentow aktywnoS$ci
fizycznej, Akademickich Zwigzkoéw Sportowych oraz wptywu obranego kierunku
studiow na rozwdj aktywnosci fizycznej. W 21 pytaniach w ankiecie postuzono si¢
skalg Likerta. Odpowiedzi w tych pytaniach przestawialy si¢ nastepujaco: 1- Zdecy-
dowanie tak, 2-Raczej tak, 3-Nie mam zdania, 4-Raczej nie, 5-Zdecydowanie nie.
Opracowanie statystyczne obejmowato wykonanie statystyk opisowych, natomiast
poziom réznic okreslono za pomocg analizy wariancji ANOVA. Wykonano staty-
styke opisowa. Badane zmienne opisywano liczbowo za pomoca: wartosci $redniej,
maksimum, minimum, odchylenia standardowego, btedu standardowego oraz przed-
stawiono je w postaci tabelarycznej i/lub graficznej.

Wyniki

Pierwszym etapem analizy statystycznej bylo wykonanie statystyk opisowych doty-
czacych wieku, wagi oraz wzrostu badanych os6b. Wykonano podziat ze wzgledu na
pteé. W tabeli 1 zostaly przedstawione szczegdtowe wyniki dla kobiet natomiast w
tabeli 2 uwzgledniono mezczyzn.

Tabela 1. Statystyki opisowe wieku, wagi oraz wzrostu badanych kobiet (n=287)

X MIN MAX SD
Wiek 20,79 18,00 27,00 1,40
Waga 59,35 40,00 164,00 11,01
Wzrost 166,43 150,00 185,00 5,91
Tabela 2. Statystyki opisowe wieku, wagi oraz wzrostu badanych mezczyzn (n=108)
X MIN MAX SD
Wiek 21,00 18,00 26,00 1,45
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Waga 76,45 51,00 106,00 10,68
Wzrost 180,50 160,00 195,00 6,53

Drugim etapem analizy wynikow byta analiza réznic pomi¢dzy rodzajem uczelni a
lokalizacja miejsca w ktorych mozna korzysta¢ z zaje¢ w ramach AZS oraz ocena
faktu czy godziny zaje¢ w ramach AZS koliduja z godzinami zaj¢c¢ na uczelni. W
tym celu zostala wykonana analiza wariancji ANOVA ktorej szczegotowe wyniki
zostaly przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3. Roznice pomigdzy rodzajem uczelni a lokalizacja miejsc zaje¢¢ prowadzonych przez AZS oraz
godzinami zajgé

F P

Czy lokalizacja miejsc, w ktorych mozna Kkorzystaé z zaje¢ | 2,44* | 0,04*
sportowych AZS jest dla Ciebie odpowiednia?

Czy zajecia w ramach AZS koliduja z godzinami zaje¢ na | 2,18 0,07
uczelni?

*roznice istotnie statystyczne

Analiza wariancji ANOVA wykazala r6znice istotnie statystyczng pomigdzy rodza-
jem uczelni a lokalizacjg miejsca w ktorych sg organizowane zajecia. Brak nato-
miast jest zaleznosci jesli chodzi o godziny zaje¢ w zrdéznicowaniu na uczelnie.
Kolejnym etapem analizy statystycznej byta ocena r6znic pomi¢dzy rodzajem uczel-
ni a rezygnacja z aktywnoSci fizycznej spowodowanej rozpoczeciem studiow.
Szczegodtowe wyniki analizy wariancji przedstawia Tabela 4.

Tabela 4. Réznice pomigdzy rodzajem uczelni a rezygnacja ze sportu z powodu uczelni

F P

Czy po rozpoczeciu studiow musiales/as zrezygnowaé z | 5,42* | 0,0002*
uprawiania sportu?

*réznice istotnie statystyczne

Istnieje rdznica istotnie statystyczna pomigdzy rezygnacja ze sportu spowodowang
studiami a rodzajem uczelni. Szczegdtowe wyniki zostaly przestawione na rycinie 1.

Wartosci $rednie przedstawione na rycinie wskazuja na to, iz studenci Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego najczgsciej po rozpoczeciu studidow musza zrezygnowac
ze sportu. Studenci Uniwersytetu Slaskiego, po rozpoczeciu nauki na uczelni, naj-
czesciej kontynuujg swoja aktywno$¢ sportowa.

Tabela 5. Réznice pomiedzy podejsciem do uprawiania sportu a rodzajem uczelni
F p
Jak uczelnia podchodzi do twojej kariery sportowej? 3,04* | 0,017168*

*roznice istotnie statystyczne
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Legenda:

1- Uniwersytet Ekonomiczny

2- Slaski Uniwersytet Medyczny

3- Akademia Wychowania Fizycznego
4- Uniwersytet Slaski

5-Politechnika Slaska

Rycina 1. Wartosci $rednie dotyczace r6znic pomiedzy rodzajem uczelni a rezygnacja ze sportu z powo-
du uczelni

Istnieje rdznica istotnie statystyczna pomiedzy podej$ciem uczelni do rozwoju karie-
ry sportowej. Szczegdtowe wyniki zostaty przestawione na rycinie 2.
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Legenda:

1- Uniwersytet Ekonomiczny

2- Slaski Uniwersytet Medyczny

3- Akademia Wychowania Fizycznego
4- Uniwersytet Slaski

5-Politechnika Slaska

Rycina 2. Wykres ramka-wasy. Podejscie uczelni do kariery sportowej

Na podstawie wykresu ramka-wasy przedstawionego powyzej wyraznie widac,
ze przebadane wyzsze uczelnie w Katowicach nie majg znaczacego wptywu na
rozwoj kariery sportowe;.

Tabela 6. Roznice pomigdzy uczelnig a podej$ciem do wynikow w sporcie

F p

Czy uwazasz, ze gdyby nie studia, osiagalbys lepsze | 8,81* | 0,000001*
wyniki w sporcie?
*roznice istotnie statystyczne

Istnieje roznica istotnie statystyczna pomiedzy podjeciem nauki na uczelni wyzszej
a rozwojem i kontynuacja kariery sportowej i osiaganiu lepszych rezultatow.
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Legenda:

1- Uniwersytet Ekonomiczny

2- Slaski Uniwersytet Medyczny

3- Akademia Wychowania Fizycznego
4- Uniwersytet Slaski

5-Politechnika Slaska

Rycina 3. Statystki opisowe: réznic pomiedzy uczelnia a podejsciem do wynikéw w sporcie

Wartosci $rednie przedstawione na rycinie wskazujg na to, iz wigkszo$¢ ankietowa-
nych studentdw nie ma swojego zdania dotyczacego studiowania a odnoszonych
wynikéw w sporcie. Studenci Uniwersytetu Slaskiego odpowiedzieli, Ze studiowanie
raczej nie ma wptywu na osigganie lepszych wynikow w sporcie.

Tabela 7. Roznice pomiedzy rodzajem uczelni a uznaniem uczelni jako przeszkoda w uprawianiu sportu
F p
Czy uprawianie sportu stanowi przeszkode w | 2,65* 0,03*

studiowaniu?
*roznice istotnie statystyczne

Istnieje roznica istotnie statystyczna pomigdzy uprawianiem sportu a nauka.
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Legenda:

1- Uniwersytet Ekonomiczny

2- Slaski Uniwersytet Medyczny

3- Akademia Wychowania Fizycznego
4- Uniwersytet Slaski

5-Politechnika Slaska

Rycina 4. Statystki opisowe rodzajow uczelni oraz uprawianiu sportu jako przeszkody w studiowaniu

Wartosci $rednie przedstawione na rycinie wskazuja na to, iz wickszo$¢ ankietowa-
nych studentow S$laskich uczelni wyzszych uwaza ze uprawianie sportu stanowi
przeszkode w studiowaniu. Studenci Uniwersytetu Ekonomicznego i Politechniki
Slaskiej odpowiedzieli, ze uprawianie sportu raczej wplywa negatywnie na studio-
wanie.

Dyskusja

Znaczna wigkszo$¢ studentow studiujgcych na $lgskich uczelniach uprawia sport
rekreacyjnie [Panczyk W.;1996]. Niewielka ilo$¢ z nich decyduje si¢ na profesjo-
nalne uprawianie sportu. Studenci zdecydowanie cz¢Sciej podejmuja aktywnosé
indywidualna niz grupowa. U wigkszoséci osob badanych aktywno$¢ sportowa trwa
juz od 5 lub ponad 5 lat. Najczgstszymi powodami, ktore kieruja mtodych ludzi w
kierunku uprawiania sportu sg che¢ poprawy kondycji oraz zrzucenia wagi [Rasin-
ska R.;2010]. Nawyki zywieniowe studentéw sg bywaja bardzo niekorzystne dla ich
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zdrowia[Laszek M. i wsp;2011, Rasiniska R.;2010, Walentukiewicz A. i wsp;2013].
Ze wzgledu na brak czasu albo fakt, iz mieszkaja poza domem rodzinnym czg¢sto
decyduja spozywac tak zwane ,,$mieciowe jedzenie”[Rasinska R.;2010]. Czgsto nie
zwracaja uwagi na prawidtowa diete, dlatego tez che¢é zrzucenia wagi jest tak cze-
stym powodem podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow.

Najwigkszym utrudnieniem w uprawianiu sportu jest brak czasu oraz brak motywa-
cji[Laszek M. i wsp;2011, Rasifiska R.;2010]. Analizujgc dane zebrane podczas
prowadzenia badania mozna zwr6ci¢ najbardziej rzucajg si¢ w oczy trzy zagadnie-
nia: zalezno$¢ dostepu do zaje¢ organizowanych przez Akademicki Zwiazek Spor-
towy od rodzaju uczelni, zréznicowanie §laskich uczelni pod wzgledem mozliwosci
korzystania z zaj¢¢ prowadzonych przez Akademicki Zwigzek Sportowy oraz zalez-
no$¢ pomigdzy kariera sportowa a checig zdobywania wyksztalcenia. Wyraznie
mozna zauwazyC, ze istnieje znaczaca zalezno$¢ pomie¢dzy lokalizacja miejsc i
obiektow sportowych, w ktorych odbywaja si¢ zajecia organizowane przez Akade-
micki Zwiazek Sportowy (Tabela nr 3). Dla duzej grupy badanych problem stanowi
fakt, ze na zajecia, w ktorych chceieliby uczestniczy¢ musza niejednokrotnie dojez-
dza¢ do innego miasta[Rasifiska R.;2010]. Ma to prawdopodobnie wptyw na to,
ze studenci rezygnuja z zaje¢ sportowych oferowanych przez Akademickie Zwigzki
Sportowe. Czgsto w zamian decyduja si¢ uczeszczaé na zajecia sportowe platne,
organizowane w placowkach potozonych blizej ich miejsca zamieszkania. Analiza
wykazata, ze nie ma zalezno$ci pomigdzy godzinami organizowanych zajeé czy ich
formg. Wynika z tego, ze zajecia te nie koliduja z zajeciami na uczelniach lub koli-
duja w bardzo matym stopniu, co nie przeszkadza studentom w uczestnictwie w
nich. Aspekty te nie sa wigc powodami, dla ktorych studenci rezygnuja z bezptat-
nych zajec¢ sportowych na rzecz platnych. Jak juz wczeéniej bylo wspomniane, zde-
cydowana mniejszo$¢ studentow uprawia sport profesjonalnie. Profil i kierunek
wybranych studiow okre$la droge zawodowa studenta[Rasinska R.;2010]. Wielu z
nich rezygnuje z uprawiania sportu profesjonalnie, ktoéry zaczgli trenowaé przed
rozpoczgciem studidw. Duza czg$¢ tych studentdw twierdzi, ze ich uczelnia utrudnia
rozwoj kariery sportowej ze wzgledu na duza ilo§¢ materiatu i fakt, ze musza prze-
znaczy¢ duzo czasu w tygodniu na nauke i z tego powodu nie starcza im czasu na
profesjonalne uprawianie sportu[Rasinska R.;2010]. Jak wiadomo, Zeby profesjo-
nalnie uprawia¢ sport nalezy poswigci¢ si¢ temu w duzej mierze, czgsto nawet kosz-
tem innych rzeczy. Studenci, ktorzy nie wigzg swojej kariery ze sportem lub upra-
wiajg go jedynie rekreacyjnie odpowiadali, ze ich uczelnia nie ma wptywu na sport
w ich zyciu (Tabela nr 7, Rycina nr 4). Wielu studentow decyduje si¢ czeséciej na
poswiecenie sie karierze zawodowej anizeli sportowej[Rasinska R.;2010]. Istnieje
istotna zalezno$¢ miedzy rodzajem uczelni a rezygnacja z uprawiania sportu (Tabela
nr 6). Najcze$ciej musza z niego rezygnowa¢ studenci Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, a najrzadziej Uniwersytetu Slaskiego (Tabela nr 1, Rycina nr 4.). Istnieje
réwniez zalezno$¢ migdzy podejsciem do uprawiania sportu a rodzajem uczelni.
Analiza statystyczna wykazala, ze wigkszo$¢ ankietowanych studentow nie ma swo-
jego zdania dotyczacego studiowania a odnoszonych wynikéw w sporcie. Grupa
studentow Uniwersytetu Slaskiego odpowiedziata, ze sport nie przeszkadza im w
studiowaniu albo, ze nie ma wptywu na studiowanie nie wptywa w zaden znaczacy
sposdb na osigganie lepszych wynikdéw w sporcie (Tabela nr 6, Rycina nr
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3).Wartos$ci $rednie wykazuja jednak, iz wigkszo$¢ ankietowanych studentow $la-
skich uczelni wyzszych uwaza ze uprawianie sportu stanowi przeszkode w rozwoju
naukowym. Studenci Uniwersytetu Ekonomicznego i Politechniki Slaskiej odpo-
wiedzieli, ze uprawianie sportu raczej wptywa negatywnie na studiowanie (Tabela
nr 7, Rycina nr.4). Najwicksze mozliwosci w kontynuowaniu Kariery sportowej
maja studenci Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach.

Whioski

1.

Podejmowanie aktywnosci fizycznej przez studentdw jest zalezne od lokalizacji
uczelni oraz miejsc, w ktorych odbywaja si¢ zaj¢cia. Im dalej znajduja sig
obiekty i trudniejszy jest dojazd na zajecia, tym jest mniej osob decyduje si¢ na
wybor poszczegdlnych aktywnoscei fizycznych.

Czynniki takie jak godziny odbywania si¢ zaje¢¢, oraz rodzaj zaje¢ nie sg zalezne
od rodzaju uczelni.

Rodzaj uczelni ma wpltyw na rezygnacje¢ z uprawnia sportu.
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