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Sposoby radzenia sobie ze stresem w$rod mlodych sportowcow

zespolowych gier sportowych
Methods of coping with stress in young players in team sports games

Streszczenie

Wspotczesne trendy sportu kwalifikowanego w celu osiggnigcia mistrzostwa
sportowego skierowane sa na nieustanne doprecyzowywanie obszaréw informacji i
poszukiwanie nowych rozwigzan metodycznych 1 szkoleniowych. Przy stale
podnoszagcym si¢ poziomie sportowym jednym z fundamentalnych zadan
teoretykOw oraz praktykdw sportu jest prawidlowa diagnoza predyspozycji
sportowych zawodnikow. W  obecnych czasach sukces sportowy jest
uwarunkowany nie tylko doskonalym przygotowaniem fizycznym. Zawodnicy
powinni charakteryzowa¢ si¢ odpowiednimi predyspozycjami psychicznymi.
Jednym z aspektow psychologicznych, istotnych dla sportowcoéw sa sposoby
skutecznego radzenia sobie ze stresem.

W pracy podjeto probe okreslenia poziomu sposobéw radzenia sobie ze
stresem u przedstawicieli zespotowych gier sportowych w poréwnaniu z osobami z
populacji ogoélnej. Badaniem objeto grupe 31 zawodnikéw w kategorii wiekowe;j
juniora mlodszego rywalizujacych w najwyzszej klasie rozgrywkowej. Badanie
dotyczace sposobOw radzenia sobie ze stresem przeprowadzono za pomoca
kwestionariusza CISS stworzonego przez Normana i Parkera (1990) w adaptacji
polskiej (Strelau i wsp. 2005). Wyniki badan wykazaly, ze mtodzi sportowcy
charakteryzowali si¢ nizszym poziomem stylow i strategii skoncentrowanych na
emocjach w poréwnaniu z osobami z populacji ogolnej oraz wyzszym poziomem
sposobow skoncentrowanych na zadaniu w poréwnaniu z osobami z populacji
ogoblnej. Zaobserwowane réznice byly istotne statystycznie.

Stowa kluczowe: psychologia; stres; radzenie sobie ze stresem; gry sportowe

Abstract
Contemporary trends in qualified sport to achieve athletic championship are aimed
at constant clarification of the areas of information and the search for new
methodological solutions and training. With the ever-rising level of sports, one of
the fundamental tasks of theoreticians and practitioners of the sport is the correct
diagnosis of sports predispositions of players. Nowadays, sporting success is not
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determined only by an excellent physical preparation. Players should have
corresponding psychological predispositions. One of the psychological aspects
relevant to athletes are effective ways of coping with stress.

The study attempts to determine the level of how to deal with stress in the
representatives of team sports compared with the general population. A survey on
ways of coping with stress of 31 players in the younger junior age category
appearing in the top division was carried out using a CISS questionnaire created by
Norman and Parker (1990), adapted by Polish authors (Strelau et al. 2005). The
results showed that young athletes were characterized by a lower level of styles and
strategies focused on emotions compared with those of the general population and a
higher level of ways of focusing on the task compared with the general population.
The observed differences were statistically significant.

Keywords: psychology; stress; coping with stress; team games

1. Wprowadzenie
Stres psychologiczny

Wspotczesne trendy sportu kwalifikowanego w celu osiggnigcia mistrzostwa
sportowego skierowane sa na stale doprecyzowywanie obszaréow informacji i
poszukiwanie nowych rozwigzan metodycznych i szkoleniowych. Przy nieustannie
podnoszacym si¢ poziomie sportowym jednym z fundamentalnych zadan
teoretykOw oraz praktykoOw sportu jest prawidlowa diagnoza predyspozycji
sportowych zawodnikow. W obecnych czasach sukces sportowy jest uwarunkowany
nie tylko doskonalym przygotowaniem fizycznym. Zawodnicy powinni
charakteryzowa¢ si¢ odpowiednimi predyspozycjami psychicznymi, ktore
umozliwiajg sportowcom osiaganie wysokich wynikow.

Stres jest ztozonym i ciggle obecnym zjawiskiem. Wedlig Swiatowej
Organizacji Zdrowia jest jednym z najczestszych problemow naszych czasow.
Pomimo, iz nie jest kojarzony z pozytywnym zjawiskiem, to catkowicie nie da si¢
go wyeliminowa¢ (Ksigzek i wsp. 2015). Zawodnicy, ktdrzy nieustannie dazg do
poprawy swoich osiagnie¢, sg narazeni stale na stresujgce sytuacje, tak podczas
treningu jak i w trakcie zawodow. Sportowiec w procesie treningowym uczestniczy
w sytuacjach trudnych, ktore w perspektywie porazki lub zwycigstwa wywoluja
stres psychologiczny. Stres jest nieodtgcznym elementem sportu, ale jesli zawodnik
wykazuje odpowiednie sposoby radzenia sobie z nim, moze dziata¢ on w sposob
mobilizujacy. (Lipka — Nowak i wsp. 2012).

W literaturze przedmiotu jest wiele definicji stresu. Stres psychologiczny
ujmowany jest jako wewnetrzna reakcja czlowieka postrzegana w okreslonej
sytuacji wywotanej przez bodzce zewngtrzne lub wydarzenia o okre§lonych
wilasciwosciach (Borys 2007). Stres jest rozumiany jako reakcja cztowieka,
zachodzaca w sytuacji trudnej, ktorej towarzyszy poczucie zagrozenia psychicznego,
fizycznego lub spotecznego. Oczywistym jest, ze stres jest nieoderwalnym
elementem wystepujacym podczas rywalizacji sportowej. Reakcje stresujgce
wywolywane sa zarazem przez czynniki zewngtrzne (wydarzenia, sytuacje) jak i
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wewnetrzne. Obecnie w badaniach zaklada sie, ze na zjawisko stresu
psychologicznego ma wplyw ocena poznawcCza podmiotu, umiejscowienie w
okre$lonych wymiarach oraz specyficzne czynniki wewnetrzne. W takim ujeciu
stres psychologiczny jest rodzajem transakcji posredniczacej migdzy wyzej
wymienionymi elementami, przekraczajacymi mozliwo$ci podmiotu (Borys 2007).

Aktualnie najpopularniejsza teorig dotyczaca stresu w pracach badawczych
jest relacyjna teoria radzenia sobie ze stresem Lazarusa i Folkman (1984), ktorej
sformutowania zaprezentowane zostang ponizej. Definiuje ona stres jako reakcj¢
miedzy podmiotem i otoczeniem, ktora interpretowana jest przez podmiot jako
obcigzajaca 1 wplywajaca na zle samopoczucie. Radzenie sobie ze stresem
przedstawiane jest jako okreslone poznawcze i behawioralne wysitki cztowieka
dazace do opanowania reakcji wywotujacych stres. Autorzy w swojej pracy
dotyczace] strategii radzenia sobie ze stresem ukazujg radzenie sobie w postaci
procesu zmieniajgcego si¢ w okreslony sposob dla danej sytuacji (Lazarus,
Folkmann 1984). Wynikiem ich prac bylo stworzenie Kwestionariusza Sposobow
Radzenia Sobie ,,The Ways of Coping Questionnaire WCQ” (Folkman i in. 1986).
Mozna przyjaé, iz istotne znaczenie procesu poznawczego ma ocena wtorna, ktora
umozliwia podjecie dziatania lub ztagodzenie stresu psychologicznego. Jednakze
nalezy pamigta¢ o tym, ze ocena pierwotna i wtdrna sg ze sobg powigzane i
wspotwystepujace. Dzieki optymistycznej ocenie cztowiek jest zdolny do zamiany
sytuacji stresowej na wyzwanie, natomiast przy pesymistycznej ocenie wyzwanie
moze sta¢ si¢ bardzo silng sytuacjg stresogenna. Lazarus w swojej koncepcji
przyjmuje, ze ocena wtorna moze staé si¢ i w wielu przypadkach staje si¢ bodZzcem
do zmiany, nazywanej radzeniem sobie ze stresem (Borys 2007).

Wielu autoréw powoluje si¢ na interesujacg i roOwnie czgsto przytaczang
koncepcje psychologiczng Hobfolla (1989). Autor w swojej teorii zachowania
zasobow uwypukla znaczenie zagrozen wystepujacych bez wzgledu na percepcje
jednostki. Przyjmuje, ze przyczyny stresu moga by¢ zarazem subiektywne jak i
obiektywne, natomiast nadrzednym celem dziatania czlowieka jest zdobycie,
zachowanie i ochrona cenionych wartosci, przez autora nazywanych zasobami.
Wyodrgbnia cztery grupy zasobow takich jak:

1) przedmioty ($rodki transportu, mieszkania)

2) warunki (zwiazki partnerskie, dziatalnos¢ zawodowa)

3) zasoby osobiste (efektywnos¢ w dziataniu, wybrane umiej¢tnosei, dobry stan
zdrowia)

4) zasoby energetyczne ($rodki pieni¢zne, zasob wiadomosci)

Stres psychologiczny definiuje jako ,, reakcje wobec otoczenia, w ktorym istnieje
zagrozenie (a) utratg zasobow netto, (b) utrata zasobdw netto,(c) brak wzrostu
zasobow, nastepujacy po ich zainwestowaniu” (Hobfoll 1989).

Sytuacje  stresogenne moga mie¢ wieloaspektowe podloze i
charakteryzowa¢ si¢ roznorodnymi wlasciwosciami. Do najbardziej istotnych
wskaznikow stresu zalicza si¢: obszar dziatania stresu, jego sit¢ i umiejscowienie w
wymiarze czasowym. Ze wzgledu na czas wystepowania sytuacji stresogennej
dzielimy ja na: stres powstaty w wyniku jednorazowego zdarzenia, wywotany przez
wydarzenia powtarzajgce si¢ cyklicznie, oraz sytuacje chroniczne, czyli przewlekle
(Borys 2007).
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W ujeciu polskiego badacza Strelaua (1996) stres psychologiczny
postrzegany jest jako przezywanie negatywnych emocji takich jak strach, Igk,
wrogo$¢ czy zto$¢ pojawiajacych sie¢ w zwigzku z ograniczaniem pewnych
mozliwo$ci. Autor dokonuje podzialu na wymagania postrzegane jako zagrozenie
przez pryzmat wilasciwos$ci podmiotu, oraz wymagania obiektywnie wystepujace
takie jak: $mier¢, katastrofa, wypadki skutkujgce trwatymi konsekwencjami na
zdrowiu. Adekwatnie do podzialu wymagan wywolujacych stres wyodrgbnia
sposoby radzenia sobie ze stresem takie jak: realnie wystepujace m.in. stan
psychiczny i fizyczny, doswiadczenia w sytuacjach trudnych, dobra materialne oraz
postrzegane przez podmiot. W zwiazku z tym mozna przyjac, iz styl radzenia sobie
ze stresem jest to w pewnym stopniu niezmienna tendencja do stosowania pewnych
czynno$ci w celu uniknigcia lub redukcji stresu psychologicznego (Strelau i in.
2005). Style radzenia sobie ze stresem wspotwystepuja ze stanem stresu
psychologicznego i sa zalezne od roznic indywidualnych takich jak: sytuacje
stresogenne, wlasciwosci osobowosci, czynniki sytuacyjne lub stan psychofizyczny
podmiotu. Maja $cisty zwigzek z dopasowaniem wymagan do mozliwosci jednostki.
Stad tez przybieraja charakter funkcji regulacyjnej, utrzymujacej réwnowage i
zmniejszajacej rozbieznosci migdzy mozliwosciami a wymaganiami (Strelau 1996).
Ulokowanie radzenia sobie ze stresem w paradygmacie réznic indywidualnych
miato wplyw na przeformutowanie strategii radzenia sobie ze stresem na style
radzenia sobie ze stresem w celu uwypuklenia umownie stalych roznic
indywidualnych.

W sporcie istotne znaczenie bedg miaty okre§lone mozliwosci podjecia
zamierzonych dziatan zawodnikow, umozliwiajacych kontrole pojawiania si¢ i
przebiegu stresu psychologicznego. Cho¢ kontrola jest w pewnym sensie umowna i
jej charakter jest ograniczony ma ona fundamentalne znaczenie dla skutecznosci
dziatan sportowcow, a w rezultacie dla wyniku sportowego. Opisany powyzej rodzaj
aktywnosci okreslany jest mianem ,,radzenia sobie ze stresem” (Borys 2007).

Radzenie sobie ze stresem w sporcie wyczynowym

Aktualnie w  badaniach  psychologicznych, ws$réd  znanych  koncepcji
psychologicznych nierozlagcznie  wspolwystepuja ze soba pojecia  stresu
psychologicznego i radzenia sobie ze stresem. Od schylku lat siedemdziesigtych
ubieglego wiecku mozna zaobserwowal zwickszenie zainteresowania badaczy
czynno$ciami podejmowanymi celem radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu z
czynnikami wywolujacymi stres psychologiczny. Radzenie sobie ze stresem
postrzegane jest jako proces, style i strategie radzenia sobie. Ma ono strukture
bardziej ztozona, umiejscowiona w okreslonym czasie. Trafnie definiuja ja Lazarus i
Folkman (1984) jako wysitki zmierzajace do opanowania pewnych reakcji
postrzeganych przez podmiot jako obcigzajace jego zasoby i wplywajace na zle
samopoczucie. Powyzsze stwierdzenie wskazuje na wage stylow i strategii radzenia
sobie ze stresem w procesie treningowym.

Uogdlniajagc mozna zatozy¢, ze rywalizacja w sporcie wspolwystepuje z
sytuacjami stresowymi zwigzanymi z rozgrywkami ligowymi i pucharowymi.
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Sytuacje trudne, stresogenne, niekorzystnie wptywajg na skuteczno$é sportowcow.
Stad tez wydaje si¢ uzasadnione redukowanie napigcia psychicznego poprzez
koncentracj¢ na zadaniu. Mozna zatozy¢, ze tylko odpowiednie do sytuacji style i
strategie radzenia sobie ze stresem moga korzystnie wptywaé na wynik sportowy.
Warto zauwazy¢, ze rywalizacja sportowa wymusza pokonywanie wtasnych stabosci
oraz sprostanie oczekiwaniom dziataczy i kibicow. Stale rosngce wymagania, oraz
wszystkie wyzej wymienione wymiary sytuacji sportowej sa czynnikami
stresogennymi.

Catosciowy proces radzenia sobie ze stresem koncentruje si¢ przede
wszystkim na wymiarze czasowym podejmowanych dzialan, natomiast style
radzenia sobie ze stresem sa odzwierciedleniem réznic indywidualnych dyspozycji
psychicznych (Borys 2007). Heszen — Niejodek (2000) ukazuje styl radzenia sobie
ze stresem jako pewien okres$lony zbidr sposobow wykorzystywanych w procesie
radzenia sobie ze stresem. Jedng z najpopularniejszych w literaturze psychologiczne;j
klasyfikacji stylow radzenia sobie jest teoria Endler i Parkera (1990), ktora
wyodrebnia trzy fundamentalne style radzenia sobie ze stresem. Autorzy wyrdzniaja
styl skoncentrowany na emocjach, unikaniu i zadaniu. Styl skoncentrowany na
emocjach ma zwigzek z zachowaniami emocjonalnymi, gtéwnie negatywnymi i
charakteryzuje si¢ zbyt silnym przezywaniem sytuacji i barkiem konfrontacji z
problemem. Styl skoncentrowany na unikaniu charakteryzuje si¢  np.
nawigzywaniem kontaktow towarzyskich w celu zapominania i ucieczki od
problemow poprzez tematy poboczne. Natomiast styl skoncentrowany na zadaniu,
ktéry na podstawie wczesniejszych badan psychologicznych jest najbardziej
pozadany w rywalizacji sportowej i charakteryzuje si¢ konfrontowaniem z trudng
sytuacjg stresowg, ktora zmierza do rozwigzywania problemow poprzez aktywne
dziatanie. W zwiazku z tym mozna zalozy¢, ze istotne znaczenie w osigganiu
wysokich rezultatéw sportowych beda miaty sposoby skoncentrowane na zadaniu w
sporcie kwalifikowanym.

W powyzszych rozwazaniach gldéwnym celem niniejszej pracy byto ustalenie
poziomu stylow radzenia sobie ze stresem u piltkarzy noznych poprzez poréwnanie
uzyskanych przez nich wartosci z wartoSciami $rednimi proby normalizacyjnej
narzedzia (reprezentujacej populacje ogolng). Zadano nastgpujgce pytania
badawcze:

1. Czy poziom stylu skoncentrowanego na emocjach byt nizszy u miodych
pitkarzy noznych w poréwnaniu z wynikami populacji ogdlnej ?

2. Jaki byl poziom stylu skoncentrowanego na unikaniu w badanej grupie?

3. Czy u miodych pitkarzy poziom stylow i strategii skoncentrowanych na
zadaniu byl wyzszy w pordéwnaniu z wartosciami $rednimi proby
normalizacyjnej?

2. Material i Metody
W celu odpowiedzi na postawione pytania badawcze dokonano opracowania

wynikow badan zebranych metoda kwestionariusza za pomocg sondazu
diagnostycznego w grupie 31 zawodnikéw — wylacznie mezezyzn. Wszyscy badani
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reprezentowali klub Lech Poznan, w ktorym obserwuje si¢ najwyzszy poziom
sportowy w tej kategorii wickowej, o czym $wiadczy zdobycie tytutu Mistrza Polski
2016 roku w kategorii wiekowej juniora mtodszego. Osoby badane byly w wieku 17
lat (SD £1 rok). Badania przeprowadzono w miesigcu maju we Wronkach w 2016
roku, gdzie miesci si¢ baza treningowa klubu. Klub Lech Poznan, ktorego
zawodnicy zostali poddani badaniom, swdj poczatek datuje na rok 1922, a
Akademia Pitkarska istnieje od roku 2012. Akademia pitkarska nalezy do jednych z
najbardziej profesjonalnych dzialajacych na terenie Polski. Zespoly mlodziezowe
majg swoje bazy treningowe w dwoch miastach — Poznaniu i we Wronkach ,W
akademii pitkarskiej szkoli si¢ miodziez w wieku 15-19 lat, a w akademii
dziecigcej, grupach patronackich i rownolegtych w wieku 7-14 lat” (Kalinowski,
Karpowicz 2015, s. 27).

W badaniach zastosowano kwestionariusz CISS, nalezacy do uznanych
narzedzi psychologicznych na calym $wiecie. Kwestionariusz zawiera 48
sformutowan, ktore miaty charakter zamkniety z 5 — stopniowa skala Likerta od 1
(,,nigdy”) do 5 (,,bardzo czgsto”). Test wyodrebnia trzy glowne style radzenia sobie
ze stresem :

SSZ - styl radzenia sobie skoncentrowanego na zadaniu,
SSE - styl radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach,
SSU - styl radzenia sobie skoncentrowanego na unikaniu.

W celu opracowania wynikéw do przeprowadzenia analizy przeliczono
warto$ci surowe na warto$ci stenowe, a nastepnie wykonano obliczenia
podstawowymi metodami statystycznymi za pomocg programu Statistica 10.
Dokonano ogoélnej charakterystyki opisowej ($rednia arytmetyczna, wartosci
minimalne, warto$ci maksymalne, odchylenie standardowe).

3.Wyniki

Analize przeprowadzono na podstawie koncepcji Endler i Parkera (1990), ktorzy w
zastosowanym kwestionariuszu CISS wyodrgbniajg trzy gldwne sposoby radzenia
sobie ze stresem. W celu weryfikacji postawionych pytan badawczych
przeprowadzong analiz¢ statystyczng testem parametrycznym t — studenta dla jednej
proby. Opracowane wyniki badan zostaty przedstawione w tabeli nr 1.

Ustosunkowujgc si¢ do stylow radzenia sobie ze stresem skoncentrowanych
na zadaniu, zaobserwowano, iz poziom charakteryzujacy mtodych pitkarzy jest
istotnie wyzszy od populacji ogdlnej. Odnoszac si¢ do stylow skoncentrowanych na
emocjach u zawodnikow pitki noznej zaobserwowany poziom jest istotnie nizszy w
poréwnaniu z osobami z populacji ogélnej. Natomiast poziom stylow
skoncentrowanych na unikaniu w badanej grupie jest nizszy od $redniej populacji
ogolnej, lecz zaobserwowane roznice nie byly istotne statystycznie.
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Tab.1. Srednie wartosci styli radzenia sobie ze stresem uzyskane przez mtodych
pitkarzy noznych w pordéwnaniu ze S$rednig wartoscia proby normalizacyjnej
reprezentujacej populacj¢ ogodlng.
Test $rednich wzgledem statej wartosci odniesienia

(CISS — zawodnicy pitki noznej)
Odniesienie

Srednia|Odch.st.| Waznych | B. std. t df p
- stata

SSz 6,35 | 1,40 31 0,25 5,50 3,39 | 30 | 0,0019
SSE 4,80 | 1,49 31 0,26 5,50 2,58 | 30 | 0,0147
SSuU 483 | 1,80 31 0,32 5,50 2,03 | 30 | 0,0507

Zmienna

Profil sposobow radzenia sobie ze stresem zobrazowano w odniesieniu do
$redniej populacji przedstawionej w skali stenowej, ktora jest skala 10 punktowa.
Pitkarze nozni charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym poziomem stylow
skoncentrowanych na zadaniu (t = 3,39; p < 0,01) w poréownaniu z osobami z
populacji ogolnej. Ponadto miodzi sportowcy charakteryzowali si¢ istotnie nizszym
poziomem stylow skierowanych na emocje (t = 2,58; p < 0,05). W odniesieniu do
stylow skoncentrowanych na unikaniu nie odnotowano statystycznie istotnych
r6znic (Tab. 1).

4.Dyskusja

Wysoki poziom sportowy uwarunkowany jest prawidtowoscig realizacji zalozen
opartych o skladowe struktury treningu, w obrebie ktorych przygotowanie
psychologiczne odgrywa tym wazniejsza rolg, im dtuzszy jest staz treningowy i im
Wwyzszy poziom sportowy reprezentuja zawodnicy. Czestokro¢ w rywalizacji na
poziomie mistrzowskim wynik sportowy determinowany jest wiasnie dyspozycja
psychiczng, w tym — bez watpienia waznym jej sktadnikiem — radzeniem sobie ze
stresem.

W dotychczasowych badaniach zaobserwowano, ze sposoby radzenia sobie
ze stresem moga wigzaé si¢ z doswiadczeniem i poziomem sportowym. Wyzsza
skuteczno$¢ realizowanych czynnoSci zaobserwowano wsrod — sportowcoOw
preferujacych zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem (Secades, Molinero i in.
2016). Lipka-Nowak i wsp. (2012) w swoich badaniach zaobserwowali, ze wysokiej
klasy tancerze rowniez wykorzystuja strategie zadaniowe radzenia sobie ze stresem.
Wskazali takze na orientacje zadaniows, jako ta, ktora prowadzi do mistrzostwa.

Dostrzezono roéwniez, ze m¢zczyzni uprawiajacy zespotowe gry sportowe
czesciej niz populacja ogoélna, charakteryzowali si¢ stylem zadaniowym radzenia
sobie ze stresem (Bojkowski 2014). Mogg potwierdzaé to takze prezentowane w
niniejszym opracowaniu wyniki badan, charakteryzujace mtodych pitkarzy noznych,
prezentujacych najwyzszy poziom sportowy w kraju.

Ponadto Hofseth w 2016 roku stwierdzil, iz sytuacje stresogenne,
wywolujace wysoki poziom lgku, ktdry to sprzyja strategii radzenia sobie ze stresem
W oparciu 0 emocje, wptywaly negatywnie na skuteczno$¢ podejmowanych dziatan,
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co w kontek$cie uzyskanych wynikow pozwala przypuszczaé, iz sportowcy
prezentujacy wysoki poziom sportowy w istotnie nizszym stopniu przyjmuja styl
skoncentrowany na emocjach w poréwnaniu do populacji ogdlne;j.

Mtlodzi pitkarze, jak wynika z poddanego analizie materiatu, nie wykazuja
istotnych r6znic w zakresie przyjmowania stylu skoncentrowanego na unikaniu, w
stosunku do populacji ogélnej. W badaniach Kalinowskiego i wsp. (2016) nizszy
poziom wyboru SSU (styl skoncentrowany na unikaniu) jako jedyny istotnie
odr6znial od populacji ogélnej zawodnikéw Reprezentacji Polski AMP Futbolu
(pitkarzy noznych po amputacjach lub z wadami konczyn). Podobnej obserwacji,
dotyczacej zawodnikow sztuk walki dokonat (Bojkowski 2014).

Wydaje si¢, ze specyfika badanej dyscypliny w pewnym stopniu okresla
preferowany sposob radzenia sobie ze stresem, nie mniej jednak, na podstawie
dotychczasowych doniesien mozna przypuszczaé, iz to wlasnie styl skoncentrowany
na zadaniu jest tym, ktory preferowany jest w sytuacjach stresowych, powstatych w
wyniku rywalizacji, a takze jest stylem w istotnej mierze charakteryzujacym
zawodnikow prezentujacych wysoki poziom sportowy.

Wartg podkreslenia jest potrzeba prowadzenia diagnozy, celem modelowania
sposobu radzenia sobie ze stresem w roznych dyscyplinach sportowych, Preferencje
zawodnicze w tym zakresie, w pewnym stopniu moga stanowi¢ o predyspozycjach
psychicznych do odnoszenia sukcesu w sporcie, zwiazanych z koniecznos$cig
zachowania skuteczno$ci dziatania w dynamicznej rywalizacji sportowej.

5. Whioski

Na podstawie analizy wynikow badan kwestionariuszowych sformutowano
nastepujace wnioski:

1. Mtodzi zawodnicy pitki noznej w sytuacjach stresujacych charakteryzuja
si¢ nizszym poziomem stylu skoncentrowanego na emocjach w poréwnaniu
z osobami z populacji ogdlne;j.

2. W sytuacjach trudnych pitkarze nozni charakteryzuja si¢ zblizonym
poziomem stylu skoncentrowanego na unikaniu jak osoby populacji
generalnej.

3. Poziom stylow i strategii skoncentrowanych na zadaniu mtodych
sportowcow byt wyzszy w badanej grupie niz 0séb z populacji ogolne;j.

4. Zagadnienia sposobow radzenia sobie ze stresem sg uzytecznym zrodtem
informacji i powinny by¢ stosowane w procesie treningowym miodych
sportowcow.

Literatura

Bojkowski 1. (2014), Radzenie sobie ze stresem przez mgzczyzn trenujgcych
zespotowe gry sportowe oraz sporty walki, ,,Zeszyty Naukowe Uczelnianej Rady
Doktorantow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego™, 2(1), s. 55-6.

Borys B. (2007), Strategic radzenia sobie ze stresem 0sOb niepetnosprawnych.
,Fizjoterapia”, 15,2, s. 42-49.



Sposoby radzenia sobie ze stresem wsrod miodych sportowcow zespolowych gier sportowych

Endler N. S., Parker J. D. A. (1990), Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS): Manual, Multi-Health Systems, Toronto.

Folkman S., Lazarus R. S., Dunkel-Schetter C., DeLongis A., Gruen R. J. (1986),
Dynamics of stressful encounter: cognitive appraisal, coping, and encounter
outcomes. J Pers Soc Psychol, 50 (5), s. 992-1003.

Heszen-Niejodek |., Ratajczak Z. (red.) (2000), Czlowiek w sytuacji stresu.
Problemy teoretyczne i metodologiczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.
Katowice.

Hobfoll S. E. (1989), Conservation of resources: A new attempt at conzeptualizing
stress. ,,American Psychologist Vol. 44 (3), s. 513-524.

Hofseth E. (2016), Stress, emotions, and coping in elite football players.
,Dissertation from the Norwegian School of Sport Sciences”.

Kalinowski P., Karpowicz K. (2015), Poréwnanie wybranych elementow systemow
organizacyjnych szkolenia pitkarskiego na przyktadzie Klubu polskiego i
niemieckiego, ,,Asystent Trenera” nr 5(12), s. 24-29.

Kalinowski P., Bugaj O., Konarska A., Pietranis D. (2016), Radzenie sobie ze
stresem u pitkarzy AMP Futbolu. Coping with stress among amputee football
players. Monografia ,,Badania i Rozwo6j Mtodych Naukowcow w Polsce.
Psychologia i Socjologia” Le$ny Jacek Nyckowiak Jedrzej (red.) Mtodzi
Naukowcy, Poznan, s. 115-120.

Ksigzek P., Grabska K., Trojanowska D., Stowinska A., Dreher P., Scirka N., Sreher
S. (2015), Stress and methods of coping with it among students of the Medical
University of Lublin, ,,Polish Journal of Public Health” 2015;125(2): 5.94-98.
Lazarus R. S., Folkman S. (1984), Stress, appraisal, and coping. Springer — Verlag.
New York.

Lipka—Nowak D., Dudek D., Kapik—Gruca K., Perzynska-Biskup A. (2012),
Motywacje sportowcOw — tancerzy a sposoby radzenia sobie ze stresem, ,,Rozprawy
Naukowe AWF Wroctaw”, nr 38, s. 16-21.

Secades X. G., Molinero O., Salguero A., Barquin R. R., de la Vega R., Marquez S.
(2016), Relationship Between Resilience and Coping Strategies in Competitive
Sport. ,,Perceptual and Motor Skills” 2016, Vol. 122(1), s. 336—349.

Strelau J. (1996b) Temperament a stres: Temperament jako czynnik moderujacy
stresory, stan i skutki stresu oraz radzenie sobie ze stresem [w:] Heszen—Niejodek 1.,
Ratajczak Z. (red.), Czlowiek w sytuacji stresu, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego. Katowice, s. 88-132.

Strelau J., Jaworowska A., Wrze$niewski K., Szczepaniak P. (2005), Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS: Podrecznik do polskiej
normalizacji. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

| 35


http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbp%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=06&V_00=Badania+i+Rozw%F3j+M%B3odych+Naukowc%F3w+w+Polsce+Psychologia+i+Socjologia+Monografi
http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbp%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=06&V_00=Badania+i+Rozw%F3j+M%B3odych+Naukowc%F3w+w+Polsce+Psychologia+i+Socjologia+Monografi
http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbp%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Ny%E6kowiak+J%EAdrzej+

