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Abstrakt:

Studia owiane sg zltg stawg bycia wymagajacym i trudnym do$wiadczeniem dla mtodego cztowieka. Studia to
czas stawiajacy przed mtodymi dorostymi wiele wyzwan i sktaniajacy do koniecznosci licznych wyrzeczen, a
takze dostarczajacy potgznej dawki codziennego stresu. Biorac pod uwage obecne tempo zycia, do ktorego
cztowiek jako gatunek nie jest przystosowany ewolucyjnie, zestawione z codziennymi ekstremalnymi stresorami,
nasuwa si¢ pytanie - jakie konsekwencje i koszty ponosi mtody cztowiek, w odpowiedzi na taki tryb zycia. Jakie
problemy ze zdrowiem psychicznym moga si¢ pojawi¢ wskutek doswiadczania dlugotrwatego stresu? Celem
powstania tej pracy jest podsumowanie i zebranie dostgpnych informacji na temat rozpowszechnienia,
czynnikéw predysponujacych do wystgpienia oraz form pomocy i leczenia depresji oraz wyszczegélnienie
najpopularniejszych zaburzen psychicznych w grupie studentow.

Abstract:

Studies are shrouded in the notoriety of being demanding and hard experience for a young person. Studies that
demand a lot of challenges and sometimes force young adults to give up on activities that truly interest them, as
well as provide the enormous amount of daily stress. Taking into consideration nowadays life pace to which
man as a species is not adapted, which composes an adverse juxtaposition with an extreme stress, leads us to
arising question what are the consequences and costs of living such a lifestyle. What mental health problems can
we expect due to exposition to prolonged stress? The aim of this work is a summary and collection of
information on dilation, factors predisposing to the occurrence of mental health issues, as well as mentioning
how to deal with the most popular mental disorders in the group of students.

Stowa klucze: depresja, zaburzenia Igkowe, zaburzenia psychiczne, psychiatria

Key words: depression, anxiety, psychiatry, mental health issues

Cel: Celem powstania tej pracy jest zaznaczenie istotnej pozycji zdrowia psychicznego mtodych pokolen w
hierachii wazno$ci oraz zwrdcenie uwagi na problem zaburzen zdrowia psychicznego, coraz bardziej
rozpowszechniony w s$rodowisku studentow. Poza tym artykul traktuje o czynnikach predysponujacych do
wystapienia wczesniej wspomnianych zaburzen oraz formach pomocy i leczenia depres;ji.

Materialy i metody:

Bazy danych PubMed i Google SCHOLAR przeszukiwano w pazdzierniku i listopadzie 2022 r. W bazie

PubMed i Google Scholar wykorzystano publikacje medyczne zawierajace hasta ,,depresja wsrod studentow”;
,.depresja”. Nie dodano zadnych ograniczen jezykowych. Przeszukano 9 artykutéw naukowych.

Wprowadzenie:

Depresja definiowana jest jako przewlekle obnizenie nastroju. Juz na podstawie kilku pytan specjalista potrafi
postawi¢ wlasciwe rozpoznanie. Odpowiedz twierdzaca na pytania o wystepowanie podstawowych trzech
glownych objawow depresji takich jak : anhedonia- czyli utrata przyjemnosci z aktywnosci, ktore dotychczas
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przynosity rado$¢ i satysfakcje; obnizenie napedu- czyli zmniejszenie aktywnosci psychomotorycznej, obnizenie
nastroju - wyrazny spadek ogdlnego zadowolenia, w mysl kryteridéw diagnostycznych pozwala wykry¢ depresje.
Objawy depresji mozna podzieli¢ na dwie gldwne grupy : objawy osiowe oraz objawy dodatkowe. Do pierwszej
grupy zaliczamy: obnizony nastrj; anhedoni¢ oraz obnizenie napedu psychoruchowego, podczas gdy w drugiej
grupie wyrdznia si¢ objawy takie jak : obnizenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci, ostabienie funkcji
kognitywnych, zaburzenia koncentracji oraz uwagi, poczucie matej warto$ci i winy, pesymistyczne nastawienie
wobec przysztosci, zaburzenia snu, spadek libido, utrata apetytu, czy tez mysli i tendencje samobojcze.

Depresja wsrod medykow

Zycie mlodego cztowicka w dzisiejszych czasach jest obarczone wysokim poziomem stresu z wielu powodéw. Z
jednej strony wcigz aktywna pandemia COVID-19, co wigcej niespotykane dotad w Europie konflikty wojenne,
a przy tym wszystkim obowigzki i wymagania stawiane przez uczelnie wyzsze.(2)

Odnalezienie si¢ w nowej rzeczywistosci, ktora pokazuje, ze zaden stan rzeczy nie jest gwarantowany i z dnia
na dzien codzienno§¢ moze zosta¢ zupetnie przearanzowana doprowadza do sytuacji, w ktorej sprzyjajacy
zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu zainteresowan ,,constance” §wiata otaczajacego zostaje powaznie zachwiany.
Taka sytuacja prowadzi do pojawienia si¢ wewnetrznego konfliktu wérdéd mtodych jednostek i predysponuje do
wystapienia zaburzen z grupy : depresyjnych, lekowych czy tez obsesyjno-kompulsywnych, ktoérych wedlug
badan do$wiadczy az do 20% mlodych osob do 18 roku zycia. [4,6]

Paradoksalnie, cho¢ zdawaloby sig¢, ze studenci, ksztatcacy si¢ na kierunkach medycznych powinni mie¢ wyzszy
poziom samoswiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego i mozliwych probleméw je obejmujacych, czesto
okazuje si¢, ze znalezienie profesjonalnej pomocy i reakcja na czas jest postrzegane przez mtodych medykow
jako stygmatyzujaca pigta Achillesowa.(1)

Studenci kierunkéw medycznych rzadziej otrzymuja wlasciwa pomoc niz osoby zmagajace siec z depresjg w
populacji ogoélnej. Thumaczenie takiego stanu rzeczy mozna tlumaczy¢ zjawiskiem autostygmatyzacji. Ponad
polowa studentéw wykazujacych objawy ze spektrum zaburzen depresyjnych obawia si¢ ujawnienia informacji o
swojej chorobie(4). Motywacjg takiego postrzegania rzeczywisto$ci zdaje si¢ by¢ lek przed uznaniem
poszukiwania specjalistycznej pomocy za wyraz stabosci oraz braku pozadanych kompetencji w zakresie
medycyny. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej mtodzi medycy rzadziej otrzymuja wlasciwa pomoc niz przecigtny
reprezentant populacji ogdlnej. (7,8) Szacuje si¢, ze problem depresji moze dotyczy¢ az 30% studentow
kierunkéw medycznych.(9)

Formy pomocy i leczenie:

Z dostepnych danych jasno wynika, ze swiadomos$¢ dotyczaca wagi zdrowia psychicznego rosnie w polskim
spoteczenstwie z roku, na rok. Coraz wigcej miodych ludzi zdaje si¢ przekonywaé o tym, ze zdrowiu
psychicznemu nalezy poswigcaé tyle samo atencji, co zdrowiu somatycznemu, sg to bowiem réwnocenne
sktadowe ogo6lnego dobrobytu jednostki. Podobne stanowisko prezentuje coraz wigcej polskich uczelni
wyzszych, jak wynika z raportu Rzecznika Praw Pacjenta, w polskich uczelniach studenci mogg liczy¢ na formy
wsparcia w postaci : konsultacji psychologicznych, edukacji prozdrowotnej, poradni psychologicznej,
warsztatow prozdrowotnych, grup wsparcia, wsparcia finansowego, czy tez urlopéw zdrowotnych dla studentéw.

)

Skuteczne leczenie zaburzen depresyjnych to w wigkszosci przypadkow wypadkowa dziatan w postaci
psychoterapii, ktéra moze przyjmowac form¢ nurtu poznawczo-behawioralnego, nurtu psychodynamicznego,
systemowego czy tez Gestalt. W wielu przypadkach olbrzymia rolg odgrywa jednak farmakoterapia,
oddziatujaca na biologiczne podtoze depresji. Najpopularniejszym wyborem w farmakoterapii zaburzen
depresyjnych jest grupa leko6w SSRI(Selective Serotonin Re-uptake Inhibitors), reprezentantem ktorej jest
escitalopram, stanowigcy rekomendowane leczenie pierwszego rzutu. Poza lekami z grupy SSRI stosuje si¢
szeroki wachlarz wyspecjalizowanych substancji wplywajacych na neuroprzekaznictwo ukladu nerwowego
pacjenta, m.in inhibitory wychwytu zwrotnego noradrenaliny i serotoniny (SNRI), TrojpierScieniowe leki
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przeciwdepresyjne (TLPD), Inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) oraz leki o innych mechanizmach
dziatania.(3)

Podsumowanie:

Jak wynika z przytaczanych w pracy informacji depresja wsrod mtodych ludzi jest coraz powszechniejszym i
realnym problemem. Mtodzi dorosli stanowigcy czlonkéw $wiata akademickiego pod wplywem specyfiki
srodowiskowej oraz tempa zycia studenckiego sa bardziej narazeni na wystapienie zaburzen psychicznych niz
standardowy przedstawiciel populacji. Wartym zauwazenia jest fakt wystepowania zjawiska autostygmatyzacji,
prowadzacego do nieotrzymywania nalezytej pomocy przez osoby zaangazowane w S$rodowisko opieki
zdrowotnej, ktorego przedstawiciele majg statystycznie nizsze szanse na rozpoznanie, prewencj¢ i wdrozenie
wlasciwego leczenia. Pocieszajgcym zdaje si¢ by¢ fakt wzrastajacej $wiadomosci spotecznej dotyczacej
rownocennos$ci zdrowia psychicznego ze zdrowiem somatycznym.
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