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Electric scooters a growing public health problem
Hulajnogi elektryczne rosnacym problemem zdrowia publicznego
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Abstrakt

Elektryczne hulajnogi w ostatnim czasie staly si¢ najpopularniejszym s$rodkiem transportowym
wybieranym do poruszania si¢ po aglomeracjach miejskich. Szacuje sig, ze do konca 2024 roku liczba hulajnog
na drogach calego $wiata wzrosnie o okoto 600% w pordéwnaniu do 2019 roku. Latwy dostep do wypozyczenia
oraz niska cena zakupu znaczaco przekonuje wiele 0sdb na calym §wiecie do korzystania z tej formy transportu.
Niniejszy artykut przegladowy ma na celu ukazanie, jakim powaznym zagrozeniem dla zdrowia moze stac si¢
hulajnoga. Poruszona zostata takze kwestia najczestszych urazow zwigzanych z uzytkowaniem tego rodzaju
pojazdéw. Rosngca popularno$é pojazdow elektrycznych niesie za sobg mozliwo$é odnotowywania coraz
wigkszej ilosci przypadkow urazow zwigzanych z hulajnogami elektrycznymi. Liczne tamanie przepisow
drogowych oraz jazda hulajnoga pod wplywem alkoholu w wigkszosci przypadkow bez odziezy ochronnej
znaczaco przyczynia si¢ do powstawania wysokoenergetycznych urazéw u poszkodowanych.

Abstract:

Electric scooters have recently become the most popular means of transport chosen to move around
urban agglomerations. It is estimated that by the end of 2024, the number of scooters on the roads around the
world will increase by about 600% compared to 2019. Easy access to rental and low purchase price significantly
convince many people around the world to use this form of transport. This review article aims to show what a
serious health risk a scooter can be. The issue of the most common injuries related to the use of this type of
vehicle was also discussed. The growing popularity of electric vehicles brings with it the possibility of recording
more and more cases of injuries related to electric scooters. Numerous violations of road rules and riding a
scooter under the influence of alcohol, in most cases without protective clothing, significantly contribute to the
formation of high-energy injuries in victims.
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Wstep

Obecnie istnieje wiele mozliwosci komunikacyjnych stuzacych do sprawnego przemieszczania si¢ po
miescie. W ostatnim czasie bardzo popularne staty si¢ hulajnogi elektryczne. Dzigki stosunkowo tatwej obstudze
staly si¢ one w ostatnim czasie najpopularniejszym $rodkiem transportu na calym $wiecie(Coelho i in. 2021,
Rejto 1in.2022). W dziesigtkach miast mozna przy pomocy aplikacji mobilnej wypozyczy¢ hulajnoge o napegdzie
elektrycznym. Wygoda oraz latwos$¢ dostepu znacznie przyczynily si¢ do rozpowszechnienia tego rodzaju
transportu (Ioannides i in. 2022). Przewiduje si¢, ze do 2024 roku na calym §wiecie bedzie w uzytku okoto 4,6
miliona hulajnog elektrycznych, co stanowi 600% wzrost w porownaniu do 2019 roku (Gan-El i in.
2022).Hulajnoga rozwija predkos$¢ do 30km/h, niekiedy nawet wigksza np. w przypadkach jazdy ze wzniesienia.
Bateria w zaleznosci od modelu pozwala na uzytkowanie hulajnogi od 6 do 8 godzin na jednym tadowaniu
(Coelho i in. 2021). Podstawowym wyposazeniem hulajnogi sa hamulce, o§wietlenie przednie oraz tylne. W
Niemczech uzytkowanie pojazdu dozwolone jest od 14 roku zycia, jednak w wigkszosci krajow na $wiecie nie
obserwuje si¢ wigkszych ograniczen wiekowych. Ponda to hulajnoga w $wietle prawa drogowego traktowana
jest jak rower, co wigze si¢ z tym, ze nie mozna si¢ nig poruszaé¢ po chodnikach. Dodatkowo do poruszania si¢
po drogach nie jest konieczne posiadanie kasku ochronnego na glowe, co moze wigzaé si¢ ze zwigkszonym
ryzykiem poszkodowania osoby poruszajacej si¢ przy pomocy hulajnogi (Stérmann i in 2020).

Swoja popularno$¢ elektryczne hulajnogi zyskaly dzigki niskiej cenie zakupu w poréwnaniu do
samochodow, czy motocykli. Mozliwos$¢ poruszania si¢ elektrycznymi hulajnogami po $ciezkach rowerowych
takze istotnie wptyngta na wzrost ich popularnosci. Wszystko to sktania wielu uzytkownikow na catym §wiecie
do zmiany dotychczasowej formy transportu, szczeg6lnie w miastach o duzej liczebnosci ludzi, gdzie w
godzinach szczytu obserwuje si¢ korki na ulicach miast.Szybki wzrost popularnos$ci, atwos¢ uzytkowania oraz
szeroka dostgpno$¢ niesie za sobg rowniez duzo probleméw (Coelho i in. 2021). Niestety wzrost popularnosci
tego typu transportu przyniést za soba liczne urazy orazduza ilo$¢ wypadkéw o charakterze
wysokoenergetycznych urazéw (Ishmael i in. 2019).Masowa ilo§¢ urazéw spowodowanych uzytkowaniem
elektrycznych hulajnég stata si¢ ogromnymproblemem zdrowia publicznego oraz plaga w szpitalnych izbach
przyje¢ (Coelho i in. 2021).Po wprowadzeniu zdalnej mozliwosci wypozyczenia elektrycznych hulajnog w
Nowej Zelandii zaobserwowano wzrost wypadkéw z udziatem elektrycznych hulajnéog z 2 do 35 urazéw
tygodniowo (Moftakhar i in. 2021).

Badania obejmujace osoby poszkodowane przez hulajnogi od 2017 w USA obejmuje gltownie
kierowcoéw hulajnog, przy czym okoto 10% poszkodowanych to osoby potracone przez hulajnogi. W badaniu
bralo udziat 70 pacjentdéw. W gléwnej mierze byli to mezczyzni, ktorzy ulegli zderzeniu z samochodem
osobowym. 33% pacjentow uzytkowato elektryczng hulajnoge po raz pierwszy. Wsrdd poszkodowanych okoto
40% pacjentéw stanowily osoby, ktére doznaty urazu w obrebie glowy, drugim najczestszym typem urazow
obejmujacych 31% poszkodowanych to ztamania lokalizujace si¢ w obrebie konczyn goérnych oraz dolnych
(Stérmann i in 2020, Kim i in. 2021). Badania donosza takze o przypadkach, w ktorych obserwowano urazy w
obrebie kregostupa, ztamania Zeber, ztamania miednicy, uszkodzenia narzadow migzszowych oraz urazow
wielonarzagdowych (Kim i in. 2021). Odnotowano takze przypadek o skutku $miertelnym w wyniku doznanych
obrazen (Pepper i in. 2022).Badania obserwacyjne prowadzone w Nowej Zelandii takze donosza o podobnym
charakterze urazow, jakie zostaty opisane w USA (Stérmann i in 2020).

Najczestszymi badaniami obrazowymi wykonywanymi po trafieniu poszkodowanego na SOR byly
radiogramy oraz tomografia komputerowa dystalnej czgsci konczyny goérnej. W przypadku urazéw w obrebie
glowy wykonywana najczesciej byla tomografia komputerowa glowy. Natomiast w przypadkach urazu
lokalizujacego si¢ w obrebie konczyny dolnej wykonywano zdjecie rentgenowskie lub tomografie komputerowa
dystalnej czgsci konczyny dolnej. Lacznie okoto 8% pacjentdw przeszto tomografi¢ komputerowa z protokolem
urazowym glowy, szyjnego odcinka kregostupa, klatki piersiowej, brzucha i miednicy (Trivedi i in. 2018).

Wypadki na hulajnogach elektrycznych sgbardziej skorelowane z obrazeniami w przypadkach, gdy
osoba poruszata si¢ po nieutwardzonych nawierzchniach, parkingach, szutrowych drogach i trasach rowerowych.
O ile nie sg to dane istotne statystycznie, to mozna zauwazy¢, ze ryzyko wystapienia wypadku przy poruszaniu
si¢ po takich miejscach byto dwukrotnie wyzsze w poréwnaniu do osob, ktore doznaty wypadku, poruszajac si¢
po chodnikach, poboczu drogi Iub pasie jezdni przeznaczonym dla rowerow. Ponadto wypadki z udziatem
hulajnoég zdarzaty si¢ czesciej latem, w godzinach popotudniowych przy dobrej widocznos$ci, niebezpiecznej
nawierzchni oraz w wyniku awarii hulajnogi (Tian i in. 2022).

Szacuje si¢, ze tylko nieznaczna cze¢$¢ uzytkownikdéw elektrycznych hulajnég uzywa kaskow
ochronnych na gtowe. Natomiast zadna sposrdd oséb poszkodowanych nie posiadata ochraniaczy na nadgarstki
lub innej odziezy ochronnej (Bloom i in. 2020). Na podstawie badan przeprowadzonych w Korei Potudniowe;j
wynika, Ze osoby, ktore posiadalty kask ochronny na gtowie podczas wypadku na elektrycznej hulajnodze miaty
znaczaco nizszy wynik w skali AIS (ang. Abbreviated Injury Scale) w porownaniu do osob, ktore go nie
posiadaty (Choi i in. 2022). Skala AIS stuzy do pomiaru cigzkosci urazow za pomoca prostego wyniku, ktorego
sktadowg sa: rozproszenie energii, stopien uszkodzenia tkane, zagrozenie Zycia, trwale uposledzenie oraz okres
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potrzebny do wyleczenia pacjenta (Hsu i in. 2019). Wynik AIS glowy u pacjentéw, ktorzy mieli zalozony kask
podczas wypadku byl nizszy $rednio o 1,37 punkta (Choi i in. 2022).

Obrazenia glowy spowodowane wypadkami na hulajnogach

Obrazenia tkanek migkkich badz kosci twarzoczaszki wystgpuja u 26-58% pacjentdow z urazami
spowodowanymi przez elektryczne hulajnogi. Wigkszo$¢ przypadkow stanowity osoby bedace pod wpltywem
alkoholu. Urazy tkanek migkkich gtowy najczesciej obejmujg czoto (okoto 35% przypadkéw), nastepnie urazy
obejmujg skore glowy (okoto 12% przypadkow), podbrodek (okoto 11% przypadkéw), gorna warga (okoto 11%
przypadkéw) oraz policzek (okoto 10% przypadkéw). Najmniej urazéw obserwowano w obrebie matzowiny
usznej, ze wzgledu na jej elastyczng budowe. Uszkodzenia tkanek powstale w wyniku wypadku, ktore majg
najwicksze znaczenie estetyczne to obrazenia powstate w okolicy brwi, Srodkowej czesci czota, bocznej czesci
czola oraz obrazenia w obrgbie czerwieni goérnej wargi. W przypadkach ztaman kosci w obrebie glowy
najczesciej dochodzi do ztaman obejmujacych oczoddét oraz szczeke. Stanowia one prawie jedng czwartg
wszystkich diagnozowanych przypadkow zlaman ko$ci w obrebie twarzoczaszki. Najrzadziej obserwuje si¢
ztamania w obrebie kos$ci potylicznej oraz ciemieniowej. Do najczestszych fragmentow kostnych, ktore ulegly
ostremu zlamaniu naleza: przedniasciana zatoki szcz¢kowej, koS¢ nosowa, boczna $ciana oczodohu, dno
oczodotu oraz kos$¢ jarzmowa. Natomiast do najrzadszych fragmentow kostnych, ktore ulegly ztamaniu naleza:
piramida kosci skroniowej, wyrostek klykciowy kosci zuchwowej oraz wyrostek sutkowy kosci skroniowej.
Sposréd pacjentow z urazem w obrebie twarzoczaszki 7% poszkodowanych mialo uraz $rodczaszkowy w
postaci krwotoku nadtwardowkowego, podtwardéwkowego, podpajeczynowkowego oraz $rodmoédzgowego.
Natomiast sposrod osoéb ze zdiagnozowanymi ztamaniami kosci klinowej u niewielkiej liczby pacjentow
obserwowano urazy wewnatrzczaszkowe, a u jednego pacjenta doszto do wycieku ptynu mézgowo-rdzeniowego
(Farhoud Faraji i in. 2020). Ws$rod poszkodowanych pacjentow odnotowywano takze ztamania zebow (Ingstrup i
in. 2021).

Urazy obejmujace konczyny gorne

Urazy lokalizujace si¢ w obrebie konczyny goérnej dotyczg 40% poszkodowanych (LaGreca i in. 2021,
Stormann 1 in. 2020). W przeprowadzonym badaniu zwigzanym z lokalizacjag urazow w obrebie konczyn
gornych odkryto, ze 90% urazéw lokalizuje si¢ dystalnie w stosunku do stawu tokciowego. Wigkszosé
diagnozowanych przypadkéw to osoby w wieku od 10 do 18 lat stanowiace okoto 30% pacjentéw oraz od 26 do
45 lat stanowiace 26% pacjentow. Wigkszo$¢ przypadkow to osoby plci meskiej. Ztamania w obregbie konczyny
gornej obejmuja okoto44% diagnozowanych urazow. Sposréd nich najczgsciej obserwuje si¢ catkowite ztamania
w obrebie kosci promieniowej, niespecyficzne zlamania ko$ci promieniowej oraz calego przedramienia.
Najrzadziej dochodzi to ztamania w obrebie glowy ko$ci promieniowej oraz dystalnej czesci kosci promieniowe;.
Druga co do czgstosci wystepujaca lokalizacja urazu w obrgbie konczyny goérnej obejmujaca okoto 41%
obserwowanych przypadkow urazoéw jest nadgarstek. Obserwuje si¢ takze urazy w obrebie dloni oraz palcow.
Szczegdlny wzrost ilosci opisywanych urazoéw istotnie koreluje wraz ze wzrostem popularnosci elektrycznych
hulajnég oraz pojawieniem si¢ firm oferujacych wypozyczanie ich. Ponad to analiza Google Trend pokazuje, ze
liczba wyszukiwan elektrycznych hulajnég odnotowuje wzrost w okresie od listopada do grudnia. Obserwowane
wyniki moga sugerowac, ze hulajnogi stajg si¢ takze coraz bardziej popularng formg prezentu swigtecznego, co
w przysztosci moze powodowaé coraz wigksza iloscig diagnozowanych urazéw u ich uzytkownikow (LaGreca i
in. 2021).

Alkohol a urazy

Badania przeprowadzone z udzialem oséb, ktore ulegly wypadkowi na hulajnodze elektrycznej
wykazaly, ze od 15% do 30% os6b poszkodowanych w wyniku wypadku na hulajnodze elektrycznej byto pod
wptywem alkoholu. Byli to gléwnie uzytkownicy wypozyczonych hulajnog, ktorzy podczas przemieszczania si¢
nie posiadali kasku ochronnego na gltowie. U tych pacjentow obserwowano gtéwnie obrazenia w obrebie glowy i
szyi o roznym stopniu ci¢zkosci w tym wieloodlamowe ztamania zuchwy wymagajace operacji (Gan-El i in.
2022, Harbrecht i in. 2022). Wypadki, w ktorych osoby byly pod wptywem alkoholu wystepowaly poza
godzinami pracy. Pacjenci pod wplywem alkoholu wykazywali tendencje do zniesienia odruchu obronnego
glowy podczas upadku objawiajacego si¢ tym, zZe pacjenci nie upadali na wyprostowane rgce, co miato istotne
znaczenie na powstawanie znaczniejszych obrazen w obrgbie glowy i szyi (Gan-El i in. 2022, Kleinertz i in.
2021).

Badania przeprowadzone w Finlandii wykazaly, ze 74% os6b poszkodowanych byto pod wpltywem
alkoholu. Sredni poziom alkoholu w wydychanym powietrzu przez pacjentéw wynosit 1,8 %o, natomiast 77%
sposrod nich miato powyzej 1,2 %o alkoholu w wydychanym powietrzu. Ulegali oni wypadkom gltéwnie w
godzinach od 18 do 6 rano. 87% pacjentow sposrod badanych doznato urazu szczgkowo-twarzowego oraz okoto
60% z nich posiadalo ztamania w obregbie konczyn przy czym konczyny gérne obejmowalo 56% przypadkow
oraz 51% pacjentdow posiadato ztamania w obrgbie konczyn dolnych. Niespetna 8% pacjentdow posiadato
ztamania w obrgbie konczyn goérnych oraz dolnych. Mnogie ztamania stwierdzono u 11% pacjentow. Ponadto
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37% pacjentdow posiadato stluczenia oraz otarcia, a rany wymagajace szycia obserwowano u blisko 33%
pacjentéw (Eetu i in. 2022).

Podsumowanie

Ogromna popularno$¢ elektrycznych hulajndég przyczynita si¢ do ich szybkiej ekspansji na calym
swiecie.Elektryczne hulajnogi stuzg gléwnie jako alternatywna forma transportu dla roweréw, czy innym
srodkom masowej komunikacji miejskiej. Uzywanesg takze w ramach spgdzania wolnego czasu. Ten tani srodek
transportu jest bardzo tatwo dostepny dzigki licznym firmom na rynkach catego §wiata, ktore oferuja swoje
ushugi wypozyczania hulajnég w réznych miastach. Uzytkownicy w bardzo prosty sposéb moga wypozyczaé
hulajnogi przez aplikacje dostgpne na smartfony. Z ta forma wypozyczania wiaze si¢ bardzo duzy problem,
mianowicie firmy oferujace swoje ushugi nie zapewniaja kasku ochronnego na glowe podczas uzytkowania
hulajnogi. Nie przestrzeganie przepisow drogowych, jazda pod prad na jezdni, jazda po nieutwardzonym terenie
na skroty w celu szybszego dotarcia do celu zwigksza ryzyko wypadku na hulajnodze. Sg to gtoéwne przyczyny
powstawania cigzkich obrazen glowy oraz innych cze¢sci ciata w wyniku wypadkéw. Ponad to wykazano, ze
wickszg czg$¢ o0sob poszkodowanych stanowig mezczyzni, co sugeruje, ze sa oni bardziej sktonni do
podejmowania ryzykownych zachowan podczas jazdy w stosunku do kobiet. Kolejnym problemem
uzytkownikow hulajnég jest jazda pod wpltywem alkoholu, szczegdlnie w nocy. Brak kasku ochronnego w
polaczeniu z jazda pod wptywem alkoholu z wysoka predkoscia stwarza ogromne ryzyko zagrozenia dla utraty
zdrowia. Wladze w wielu duzych aglomeracjach miejskich dostrzegly stale rosnacy problem, jednak w wielu
sytuacjach sa bezradne. Wprowadzone zmiany w przepisach dotyczacych poruszaniem si¢ elektrycznymi
hulajnogami nie wptynely istotnie na redukcj¢ wypadkéw z udziatem hulajnog.

‘Whioski

Potrzebne sg dalsze prace nad przepisami regulujacymi bezpieczne uzytkowanie elektrycznych hulajnog,
a takze warunkéw wypozyczania ich. Najlepszym rozwiazaniem byloby wprowadzenie przez firmy mozliwosci
wypozyczenia kaskow ochronnych w celu redukcji ryzyka powstawania urazow wysokoenergetycznych w
obrebie glowy, ktore sg najczestszymi urazami diagnozowanymi po wypadkach na hulajnogach. Istotne jest tez
wprowadzenie bardziej rygorystycznych kar za uzytkowanie elektrycznych hulajnég przez osoby bedace pod
wplywem alkoholu oraz innych $rodkow odurzajacych.
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