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Abstrakt

Adaptogeny sa zwigzkami syntetycznymi lub ekstraktami roslinnymi, majacymi zdolno$¢ zwigkszania wydolnosci
organizmu przy obecnych bodzcach stresowych. Ekstrakty z zen-szenia, Eleutherococcus senticosus, Rhaponticum
carthamoides, rézenca gorskiego i cytrynca chinskiego to najlepiej poznane adaptogeny roslinne. Celem niniejszej
pracy jest ocena wykorzystania adaptogenéw roslinnych w przesztosci i obecnie oraz nakreslenie perspektyw ich
przysztego zastosowania. Stosowanie naturalnych adaptogendéw przez ludzi ma bogata histori¢ — sg one stosowane w
leczeniu wielu choréb, poprawianiu pamie¢ci czy zmniejszaniu skutkow stresu. Pot wieku temu adaptogeny roslinne po
raz pierwszy zastosowano w sporcie wyczynowym dzieki ich dziataniu zwigckszajacemu odpornos$¢ organizmu na stres
oraz poprawie wytrzymalosci fizycznej. Chociaz obecnie wiele 0sdb przyjmuje roslinne adaptogeny, badania kliniczne
na ludziach sg nadal bardzo ograniczone. Informacje uzyskane przy pisaniu niniejszej pracy wskazuja, ze adaptogeny
roslinne moga zapewni¢ szereg korzysci w leczeniu chronicznego zmeczenia, zaburzen funkcji poznawczych i schorzen
immunologicznych.
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Stowa kluczowe: adaptogeny roslinne, Panax ginseng , Eleuterococcus senticosus , Rhaponticum
carthamoides , Rhodiola rosea , Schisandra chinensis

Abstract

Adaptogens are synthetic compounds or plant extracts that have the ability to increase the body's efficiency in the
presence of stress stimuli. Extracts from ginseng, Eleutherococcus senticosus, Rhaponticum carthamoides, roseroot and
chinensis are the best known plant adaptogens. The aim of this work is to assess the use of plant adaptogens in the past
and present, and to outline the prospects for their future use. The use of natural adaptogens by humans has a rich history
- they are used to treat many diseases, improve memory or reduce the effects of stress. Half a century ago, plant
adaptogens were first used in competitive sports due to their effect on increasing the body's resistance to stress and
improving physical endurance. Although many people now take plant adaptogens, human clinical trials are still very
limited. Information obtained while writing this paper indicates that plant adaptogens may provide a number of benefits
in the treatment of chronic fatigue, cognitive dysfunction and immune diseases.

Key words: plant adaptogens, Panax ginseng , Eleuterococcus senticosus , Rhaponticum carthamoides , Rhodiola
rosea , Schisandra chinensis

Wstep

Adaptogeny to farmakologicznie czynne zwiazki lub ekstrakty roslinne [ 1, 2, 3 ]. Zwigkszaja wydolno$¢ organizmu
przy obcigzeniach fizycznych bez zwigkszania zuzycia tlenu. Spozywanie adaptogenow wiaze si¢ nie tylko z lepsza
adaptacjg organizmu do stresu i normalizacja funkcji metabolicznych, ale takze z lepsza sprawno$cia umystowsq i
fizyczng [1,2,3]. Celem naszego badania jest ocena danych dotyczacych stosowania adaptogenéw w przesztosci oraz
perspektyw ich stosowania w przyszlosci.

Istnieja dwie glowne grupy adaptogendéw. Do pierwszej klasy zaliczamy adaptogeny roslinne, do drugiej zas
adaptogeny syntetyczne.

Chociaz adaptogeny roslinne byty stosowane przez ludzi od wiekéw, termin ,,adaptogen” zostal wprowadzony dopiero
w 1947 roku przez radzieckiego naukowca tazariewa [1,4]. Definiuje on adaptogeny jako substancje powodujace
niespecyficzng odporno$¢ organizmow zywych [1,2,4]. Adaptogeny maja pozytywny wplyw na ludzi i zwierzgta.
Stosowanie adaptogenow roslinnych ma dluga histori¢. Stosowane sg przez cztowieka od setek lat na catym $wiecie,
natomiast dane o stosowaniu pierwszego syntetycznego adaptogenu, bemetylu, pochodza z lat 70. XX wieku. Od tego
czasu opracowano wiele syntetycznych adaptogenow. Ich spozycie wigze si¢ nie tylko ze zwigkszong odpornoscig
fizyczng i psychiczna, ale takze z rozszerzeniem naczyn krwiono$nych oraz obnizeniem poziomu cukru i mleczanu we
krwi [3]. Sa szeroko stosowane w medycynie sportowej, ale od 2009 roku WADA umiescita bromantan na liscie
substancji zabronionych, a od 2018 roku bemetyl rowniez zostat wlaczony do programu monitoringu WADA [5,6].

W 1980 roku naukowcy Breckham i Dardimov stwierdzili, ze adaptogeny zwigkszaja odpornos$¢ organizmu nie tylko na
czynniki fizyczne, ale réwniez chemiczne i biologiczne [1,2,7], co dodatkowo poszerza mozliwo$ci ich wykorzystania.
Chociaz adaptogeny roslinne byly stosowane od wiekow, ich dziatanie jest badane do dziS. Maja tez obiecujacy
potencjal dla szerszych zastosowan w przysztosci.

Biologiczne dziatanie adaptogenow roslinnych zwigzane jest z zawartym w nich kompleksem zwigzkow biologicznie
czynnych. Roslinne adaptogeny maja bardzo bogaty sktad fitochemiczny. Niektore z najwazniejszych fitochemikaliow
o wilasciwosciach adaptogennych to: saponiny triterpenoidowe, fitosterole i ekdyzon, lignany, alkaloidy, flawonoidy,
witaminy itp. [4,8,9].

Mechanizm dziatania adaptogendow roslinnych jest ztozony i nie do konca poznany. Ostatnie badania donosza, ze
przyjmowanie adaptogendéw roslinnych, takich jak wyciagi z korzenia Rhodiola rosea, korzenia Schisandra chinensis,
korzenia Eleutherococcus senticosus, wigze si¢ z wptywem na o$ podwzgorze-przysadka-nadnercza [ 10 ] i na niektore
mediatory stresu [ 11 ]. Ponadto spozycie takich ekstraktow wpltywa na poziom tlenku azotu, mleczanu, glukozy we
krwi, kortyzolu, profil lipidowy osocza, enzymy watrobowe itp. [ 8 , 11,12, 13,14 ].

Obecne i potencjalne zastosowania tych roslin leczniczych sa zwiazane z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania, funkcjami poznawczymi i chorobami wywolanymi stresem
[4,9,15,16, 17, 18,19, 20 ]. Przyjmowanie adaptogendéw roslinnych nie wiaze si¢ z powaznymi skutkami
ubocznymi [ 20, 21 ].

Materialy i metody
Pierwszy etap procesu selekcji obejmowal poszukiwanie odpowiednich badan. Przeprowadzono wyszukiwanie
artykutow w bazie danych PubMed. W procesie wyszukiwania uzyto nastgpujacych stow kluczowych: ,,adaptogeny”,

»adaptogeny roslinne”, ,, Panax ginseng ", ,, Eleutherococcus senticosus ”, ,, Schisandra chinensis ”, ,, Rhodiola rosea ”,
,» Rhaponticum carthamoides ”, ,, Leuzea carthamoides ™.
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W drugim kroku postepowali§my zgodnie z metodg PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and
Meta-Analysis).

W trzecim kroku wybrano odpowiednie badania na podstawie kryteriow wykluczenia i wlaczenia. Kryteriami
wykluczenia byly: artykuly napisane w jezyku innym niz angielski lub polski; artykuly o nieistotnych tematach oraz
brak informacji o pochodzeniu danych. Kryteriami wlaczenia byly: badania na ludziach; badania na zwierzetach oraz
badania wplywu adaptogenow.

W kroku czwartym odczytano i zidentyfikowano wybrane pelne artykuty.

W sumie wybrano ponad 50 badan i uwzgledniono je w niniejszym przegladzie.

Wyniki i dyskusja

Zen-szen

Pierwsze dowody na stosowanie zen-szenia ( Panax ginseng) pochodza sprzed ponad 2000 lat [ 23 ]. Wyciagi
przygotowano i stosowano w celu utrzymania homeostazy w organizmie cztowieka, leczenia zmgczenia i ostabienia,
zwigkszenia ochrony immunologicznej oraz leczenia nadci$nienia tetniczego, cukrzycy typu 2, a nawet zaburzen erekcji
[2,23,24,25,26]. W tradycyjnej medycynie chinskiej ekstrakty z zen-szenia byly rowniez stosowane jako srodki
nootropowe [ 24 , 25 , 26]. Doktadny mechanizm dziatania adaptogennego zen-szenia nie jest znany, przypuszcza si¢
jednak, ze wplywa on na o§ podwzgorze-przysadka-nadnercza oraz wykazuje dzialanie przeciwutleniajace
[24,27,28,29].

Zen-szeh ma bogaty sktad fitochemiczny. Obecnie znanych jest ponad 200 substancji wyizolowanych z Zef-szenia
koreanskiego, gtownie ginsenozydy [ 30 ].

Dane sugeruja, ze spozycie ekstraktow z zen-szenia wiaze si¢ z efektami ergogenicznymi, czyli podnoszeniem
wydolnosci 1 zwickszong sila migéni. Wiaczenie zen-szenia do diety sportowcow mogloby pomoéc zwigkszy¢
odpornos¢ fizyczna organizmu i regeneracje¢ mi¢dzy treningami.

Spozywanie ekstraktu z zen-szenia wigze si¢ rowniez z poprawg profilu lipidowego osocza i poziomu glukozy we krwi.
Wyciagi z zen-szenia mozna wlaczy¢ do diety pacjentéw z chorobami uktadu krazenia, hiperlipidemia i cukrzyca.
Ekstrakty z rosliny nie tylko poprawiaja funkcje poznawcze i pamigciowe, ale takze poprawiaja sen i zmniejszaja
uczucie zmgczenia. Przyjmowanie eckstraktu z zen-szenia nie wigze si¢ z powaznymi skutkami ubocznymi
[21,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 41 ]. Bezpieczenstwo ekstraktu to kolejna korzys¢, ktora nalezy wziagé pod
uwage.

Obecnie dostepnych jest wiele produktow zawierajacych ekstrakty z zen-szenia. Korzen zen-szenia jest zawarty w
Farmakopei Europejskiej iw Farmakopei USA. Suchy ekstrakt z zen-szenia jest wytwarzany z korzenia za pomocg
odpowiedniej procedury przy uzyciu rozpuszczalnika wodno-alkoholowego. Gtowne zwiazki, ktore mozna wykryé w
ekstrakcie to: ginsenozyd Rgl, ginsenozyd Re, ginsenozyd Rf, ginsenozyd Rb1[31 ].

Chociaz ekstrakt byt uzywany przez ponad dwa tysigclecia, istnieje ograniczona liczba badan klinicznych, ktore badaty
korzysci lub skutki uboczne jego stosowania. Konieczne jest przeprowadzenie wickszej liczby randomizowanych badan
z podwojnie §lepa proba.

Brakuje wieloosrodkowych, randomizowanych badan z podwdjnie §lepa proba obejmujacych spozycie zen-szenia. W
celu lepszego zbadania korzysci i przysztych zastosowan ekstraktu z zen-szenia nalezy przeprowadzi¢ wieloosrodkowe
randomizowane badania z podwdjnie §lepa proba. Roslina ma ogromny potencjat, aby znalez¢ si¢ w lekach do leczenia
réznych schorzen.

Eleutherococcus senticosus

Dzisiaj ekstrakty roslinne sg stosowane nie tylko przez sportowcow na catym $wiecie, ale takze przez wielu innych
konsumentow, ktorzy nie sg aktywnie zaangazowani w sport. Zen-szen syberyjski (Eleeutherococcus senticosus) zostat
po raz pierwszy opisany w XIX wieku [ 42 ]

Sktad fitochemiczny obejmuje syringing, sezaming; saponiny, kumaryny, terpenoidy, flawonoidy, kwasy organiczne i
witaminy B1, B2, C oraz E [ 44 , 45 ]. Ekstrakty z korzenia Eleutherococcus senticosus stymuluja uktad odpornosciowy,
wplywaja na adaptacje do czynnikdéw zewngtrznych, poprawiaja kondycje psychiczng i fizyczng oraz funkcje pamigci,
dzialaja hipoglikemizujaco i przeciwzapalnie [ 13 , 45 , 46 ]. Uwaza si¢, ze Eleutherococcus senticosus wywiera
dzialanie adaptogenne poprzez wptyw na 0§ podwzgorze-przysadka-nadnercza [ 44 1.

Wigkszos¢ ekstraktow z Eleutherococcus senticosus jest przygotowywana z korzeni. Kilacze Eleutherococcus
senticosus jest opisane w Farmakopei Europejskiej. Klgcze ma Srednice od 1,5 do 4 cm i nieregularny cylindryczny
ksztatt. Powierzchnia jest podtuznie pomarszczona o barwie szaro-bragzowej do czarno-bragzowe;j [ 47 ].

Chociaz Eleutherococcus senticosus zostat opisany w XIX wieku, badania nad jego zastosowaniem nadal trwaja.

Dane sugeruja, ze spozycie Eleutherococcus senticosus wspomaga aktywnos¢ fizyczng, redukcje masy ciata, zdrowie
psychiczne i redukuje zme¢czenie. Wyciagi z rosliny mozna stosowaé zarowno przy izolowanym zmeczeniu, ale takze w
przypadku zaburzen snu.

Przyjmowanie ekstraktu z Eleutherococcus senticosus moze przyczyni¢ si¢ do zwickszenia funkcji
poznawczych. Ekstrakt z zen-szenia syberyjskiego moglby by¢ wlaczony do diety pacjentow z hiperlipidemia,
poniewaz ma korzystny wptyw na profil lipidowy. Istnieje potencjal rozwoju produktéw leczniczych zawierajacych
ekstrakt z Eleutherococcus senticosus , ktore moglyby by¢ przyjmowane przez pacjentdw z réznymi obcigzeniami,
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takimi jak: otylo$¢, nadwaga, hiperlipidemia itp. Mozna by réwniez zarejestrowaé nowe leki nootropowe zawierajace
standaryzowany ekstrakt roslinny.

Brakuje wieloo$rodkowych, randomizowanych badan z podwdjnie slepa proba, ktore obejmowatyby wplyp spozycia
zen-szenia syberyjskiego. W celu lepszego zbadania korzysci i przysztych zastosowan ekstraktu z Eleuterococcus
senticosus konieczne s3 dalsze badania. Ro$lina ma ogromny potencjal, aby znalez¢ zastosowanie w leczeniu wielu
schorzen, a co istotne przyjmowanie ekstraktu z Eleuterococcus senticosus nie wiaze si¢ z powaznymi skutkami
ubocznymi [ 46,48 ,49,50,51,52,53,54,55].

Rhaponticum Carthmoides

Rhaponticum carthamoides ( Rhaponticum carthamoides Iljin.) to wieloletnie zioto uzywane od wiekéw w Rosji,
Chinach i Mongolii [ 14 ]. Ro$lina jest rowniez znana jako Leuzea. W 1969 roku Brekhman i Dardymov sklasyfikowali
te rosling jako adaptogen [ 14 ]. Wyciagi z ro$liny byly stosowane w leczeniu ostabienia [ 14, 56 ], chorob ptuc, chorob
nerek, goraczki i dusznicy bolesnej [ 57 ]. Przyjmowanie ekstraktu z Leuzea zwigksza adaptacje organizmu do réznych
czynnikow, ktdére mozna okresli¢ jako stres dla organizmu [ 14 , 57 ] i jednocze$nie nie wykazuje powaznych skutkow
ubocznych. Dane sugeruja, ze spozywanie ekstraktow Rhaponticum carthamoides wigze si¢ z efektami anabolicznymi —
zwigkszeniem masy ciata i zwickszeniem sily migsni. Inne wazne korzysci to zwigkszona wytrzymato§¢ psychiczna i
lepsze profile lipidow w osoczu. Zglaszano rowniez poprawe funkcji serca i funkcji poznawczych. Ze wzgledu na
poprawe funkcji serca, ekstrakt Rhaponticum carthamoides moze by¢ szczegdlnie przydatny dla pacjentéow z
chorobami ukladu krazenia.

Ekstrakt ma wiele korzystnych skutkéw dla cztowieka, takich jak: zwigkszona wytrzymato$¢ i wydolnos¢ fizyczna,
dzialanie anaboliczne, hipocholesterolemiczne, neuroprotekcyjne, wiasciwosci przeciwcukrzycowe, przeciwutleniajace,
zwigkszona odpornos¢ [ 14 , 57 ]. Mechanizm dziatania ekdysteroidow zawartych w Rhaponticum Carthmoides wigze
si¢ ze szlakami transdukcji sygnatu, a nie z receptorami steroidowymi i estrogenowymi [ 58 ].

W latach 70-tych wyciagi z Leuzei wykazywaty dobroczynne dziatanie u sportowcow, a ich stosowanie stalo si¢
rutynowg praktyka w treningu wielu sportowcow.

Sktad fitochemiczny Rhaponticum carthamoides jest bogaty w ekdysteroidy i fenole. Gtéwnym ekdysteroidem jest 20-
hydroksyekdyzon [ 14 ]. Wiasciwosci adaptogenne ekstraktu zwigzane sa gtdéwnie z jego obecnoscia [ 14 ]. Kolejnymi
sktadnikami sktadu fitochemicznego sa fenole i olejek eteryczny [ 14 ].

20-hydroksyekdyzon ma typowa struktur¢ steroidowa. Niedawne badanie, sfinansowane przez WADA i
przeprowadzone w 2019 roku, wykazalo, ze 20-hydroksyekdison jest niekonwencjonalnym $rodkiem anabolicznym,
ktéry moze znacznie zwigkszy¢ mas¢ migsniowa. Odnotowano istotny, zalezny od dawki efekt anaboliczny 20-
hydroksyekdyzonu [ 59 ].

W 2020 roku 20-hydroksyekdyzon zostat wiaczony do programu monitoringu WADA i jest bardzo prawdopodobne, ze
w ciggu najblizszych kilku lat substancja ta znajdzie si¢ na liScie substancji zabronionych [ 60 ]. Gtéwna roznica
mi¢dzy 20-hydroksyekdyzonem a tymi dwoma zwigzkami polega na tym, ze 20-hydroksyekdyzon jest zwigzkiem
naturalnym, podczas gdy pozostale dwa to syntetyczne adaptogeny. Gltownym powodem monitorowania 20-
hydroksyekdyzonu przez WADA jest to, ze spozycie tego zwigzku poprawia wyniki sportowcéw. Obecnie suplementy
diety zawierajace 20-hydroksyekdyzon sg czesto wlaczane do suplementacji sportowcow wyczynowych.

Pomimo korzysci wynikajacych ze stosowania ekstraktu, liczba badan na ludziach jest ograniczona i niewystarczajaca
do pelniejszej i kompleksowej oceny.

Efekty anaboliczne odnotowano réwniez w badaniach na zwierzetach. Dane z badan na zwierzetach sugeruja, ze
stosowanie Rhaponticum carthamoides wigze si¢ rowniez z dzialaniem neuroprotekcyjnym.

Przyjmowanie = Rhaponticum  carthamoides nie  wigze si¢ z powaznymi skutkami  ubocznymi
[19,59,60,61,62,63,64,65,66,67,68,69,70,71,72].

Dane uzyskane z badan na ludziach i zwierzgtach dotyczace synergicznego dzialania anabolicznego Rhaponticum
carthamoides 1 Rhodiola rosea sg sprzeczne. Potrzebne sg dalsze badania, aby potwierdzi¢ synergiczne dzialanie tych
adaptogennych roslin.

W celu lepszego zbadania korzysci i przysztych zastosowan ekstraktu Rhaponticum carthamoides nalezy przeprowadzic¢
wigcej badan in vivo i wieloosrodkowych randomizowanych badan z podwdjnie Slepa proba.

Rhodiola rosea (rézeniec gorski)

W medycynie tradycyjnej Rhodiola rosea opisywany jest jako $rodek adaptacyjny, zwickszajacy wytrzymatosé fizyczna,
wplywajacy na uczucie zmgczenia, depresje i zaburzenia uktadu nerwowego. W przesztosci stosowano go w Azji w
leczeniu grypy i przezigbienia, a takze w leczeniu gruzlicy. W skandynawskiej czgéci Europy ekstrakty roslinne byty
stosowane w celu zwigkszenia wytrzymatosci fizycznej [73].

W sktadzie fitochemicznym ro$liny dominuje sze$¢ grup zwigzkéw: fenylopropanoidy, pochodne fenyloetanolu,
flawonoidy, kwasy fenolowe oraz mono- i triterpeny [74].

Gtownymi pochodnymi fenyloetanolu sg salidrozyd (rodiolozyd), paratyrozol i fenylopropanoid-rozawina. Sa one
réwniez odpowiedzialne za adaptogenne i ergogeniczne dziatanie Rhodiola rosea [8,73,75].

Adaptogenne dziatanie rézenca gorskiego wigze si¢ z aktywacja kory moézgowej poprzez zwigkszenie poziomu
norepinefryny i serotoniny. Ponadto wplywa na o$ podwzgorze-przysadka-nadnercza, zmniejszajac poziom hormondéw
uwalniajacych kortykotropine, kortykotropiny, kortyzolu i epinefryny [29,73,76].
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Dane sugeruja, ze spozycie ckstraktu z Rhodiola rosea jest zwigzane z wilasciwosciami przeciwutleniajagcymi i
adaptogennymi. Wyciag z Rhodiola rosea moze by¢ stosowany nie tylko w walce ze zmeczeniem, ale takze moze by¢
wlaczony do diety 0séb z chorobami serca, ze wzglgdu na korzystny wpltyw na tetno i skurcze migéni. Stosowanie
ekstraktow rozenca gorskiego zalecane jest przy zaburzeniach snu i stanach lekowych. Hepatoprotekcyjne dziatanie
ro§liny umozliwia zastosowanie jej ekstraktu w chorobach watroby. Poprawa sity fizycznej podczas ¢wiczen i
regeneracja po treningu to powody, dla ktorych ekstrakty z Rhodiola rosea sa przyjmowane réwniez przez sportowcow
jako uzupetnienie diety.

Przyjmowanie rozenca gorskiego nie wigze si¢ z powaznymi skutkami ubocznymi
[77,78,79,80,81,82,83,84,85,86].

W celu lepszego zbadania korzysci i przyszlych zastosowan ekstraktu z Rhodiola rosea nalezy przeprowadzi¢ wigcej
wieloosrodkowych randomizowanych badan z podwdjnie Slepa proba. Roslina ta ma ogromny potencjatl, by zosta¢
sktadnikiem licznych lekow.

Cytryniec chinski

Schisandra chinensis zostala po raz pierwszy opisana w ksigzce Shen Nong Ben Cao Jing, okoto 200 r.n.e., jako
lekarstwo na kaszel i astmg¢ [87]. W przeszio$ci owoce i nasiona Schisandra chinensis byly uzywane do poprawy
widzenia w nocy, zmniejszenia glodu, pragnienia i wyczerpania. W 1960 roku w Rosji udowodniono adaptogenne
wlasciwosci rosliny [88]. Owoce cytrynca chinskiego sg dzi§ powszechnie uzywane [ 87 , 88 , 89,90 ].

Wedtug Farmakopei Europejskiej jagoda Schisandra jest mniej wigcej kulista, do 8 mm $rednicy. Moze by¢
czerwona/czerwono-bragzowa/czarnawa, moze by¢ pokryta bialawym szronem. Ma silnie pomarszczong owocni¢.
Nasiona sg tylko 1 lub 2, zottawo-brazowe i btyszczace. Powloka nasienna jest cienka [91].

Do produkg;ji ekstraktu owoce nalezy rozdrobni¢ na proszek. Kolor proszku powinien by¢ czerwono-brazowy.

Owoc Schisandra ma ztozony sktad fitochemiczny, w ktorym lignany sa gléwnymi charakterystycznymi sktadnikami.
W owocach cytrynca wystepuje pig¢ klas roznych lignandéw: lignany dibenzocyklooktadienowe (typ A), lignany
spirobenzofuranoidowe dibenzocyklooktadienowe (typ B), lignany 4-arylotetralinowe (typ C), lignany 2,3-dimetylo-
1,4-diarylbutanowe ( typ D) i lignany 2,5-diarylotetrahydrofuranowe (typ E) [88].

Wtasciwosci  adaptogenne  Schisandra chinensis wynikaja z kompleksu ligniny, gtownie lignandéw
dibenzocyklookstadienowych, gléwnej schisandryny [92,93]. Schizandrin zostat wyizolowany i zidentyfikowany po raz
pierwszy przez NK Kochetkova w 1961 roku [ 88,92 ,93 .

Jedna z metod identyfikacji rosliny, opisang w Farmakopei Europejskiej, jest technika TLC z identyfikacja y-
schisandryny.

Kilka badan wykazato, ze niektore lignany (gomizyna A, gomizyna G, schizandryna i schisanhenol) wykazuja
aktywnos¢ biologiczng przeciwnowotworowa [ 94, 95,96, 97,98 ].

Owoc Schisandra, zwlaszcza nasiona, zawiera rowniez wiele lotnych zwigzkow: a-ylangen, a-cedren, B-chamigrene i 8-
himachalen [ 99, 100 ].

Z owocow Schisandra chinensis izolowane sg rowniez polisacharydy, glikozydy (kwas dihydrofazowy-3-O--d-
glukopiranozyd, alkohol benzylowy-O-d-glukopiranozylo(1—6)-d-glukopiranozyd i alkohol benzylowy-O--d -
glukopiranozylo (1—2)-d-glukopiranozyd), kwasy organiczne (witamina C, kwas jabtkowy, kwas cytrynowy i kwas
winowy) oraz witamina E. [ 12, 87, 101 , 102 ]. W matych ilosciach owoc Schisandra chinensis zawiera flawonoidy,
takie jak rutyna [ 103 ]. Preschsanartanina, schintrilaktony A-B, schindilaktony A—C i wuweizidilaktony A—F to nowe
wyizolowane triterpenoidy z owocow Schisandra chinensis [ 88 ].

Wszystkie fitochemikalia miaty korzystne dziatanie, takie jak: cytotoksyczne, przeciwutleniajace, neuroprotekcyjne,
hepatoprotekcyjne, zwiekszajace site fizyczna, chroniace przed stresem, przeciwzapalne [ 12, 88 , 104 ]. Adaptogenne
dzialanie cytrynca chinskiego wigze si¢ z dziataniem przeciwutleniajagcym oraz wptywem na o$ podwzgorze-przysadka-
nadnercza poprzez obnizenie poziomu hormonu uwalniajgcego kortykotroping [29,76].

Dane z badan na zwierzgtach i ludziach sugeruja, ze stosowanie ekstraktu z cytrynca chinskiego wiaze si¢ z dziataniem
adaptogennym, przeciwutleniajgcym, tonizujagcym i chronigcym przed stresem.

Spozycie ekstraktu roslinnego moze poprawi¢ pamieé i koncentracje. Ekstrakt ro§linny ma powazny potencjat do
wlaczenia do produktow leczniczych stosowanych w leczeniu pacjentdw z hipercholesterolemia lub pacjentow z
chorobami uktadu krazenia. OczywiScie zastosowanie ekstraktu przyniostoby szereg korzysci zdrowym pacjentom ze
wzgledu na jego wyrazne wlasciwos$ci przeciwutleniajace.

Pozytywny wplyw rosliny na poziom cukru we krwi i enzymy watrobowe sugeruje wiaczenie ekstraktow Rhodiola
rosea w leczeniu pacjentow z cukrzycg i chorobami watroby. W ostatnich dziesigcioleciach ekstrakt z cytrynca
chinskiego byt przyjmowany przez sportowcow w celu poprawy aktywnosci fizycznej i przystosowania organizmu do
stresu.

Weiaz trwaja badania nad dziataniem cytrynca chinskiego.

Przeprowadzone badania sg niewystarczajace, aby podsumowaé zastosowanie cytrynca chinskiego. Rozszerzylismy
nasze poszukiwania o badania na zwierzg¢tach.

Liczba badan na ludziach jest ograniczona, wigc petna ocena skutkow jest trudna do wykonania.

Przyjmowanie Schisandra chinensis nie wigze si¢ z powaznymi skutkami ubocznymi
[105,106,107,108,109,110, 111,112,113 ,114,115,116].

Aby lepiej zbada¢ korzysci i przyszle zastosowania ekstraktu z cytrynca chinskiego, nalezy przeprowadzi¢ wigcej badan
in vivo i wieloosrodkowych randomizowanych badan z podwdjnie $lepa proba.
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‘Whioski

Naturalne adaptogeny maja zdolno$¢ zwigkszania odporno$ci organizmu na zmiany stresowe wywotane przez réznego
rodzaju stresory. W przeciwienstwie do syntetycznych adaptogendw, naturalne to ekstrakty o niezwykle bogatym
sktadzie fitochemicznym. Ich wlasciwo$ci adaptogenne nie wynikaja z jednej czasteczki, ale z polaczenia réznych
substancji. Stosowanie naturalnych adaptogendéw przez ludzi ma bogata historie — stosowano je w leczeniu choroéb,
ostabienia fizycznego, uposledzenia funkcji umystowych i innych schorzen. Od okoto 50 lat adaptogeny roslinne sg
stosowane przez zawodowych sportowcow ze wzgledu na ich wysoki potencjat zwigkszania odpornosci organizmu i
poprawy wytrzymatosci fizycznej. Obecnie niektdre z najczesciej stosowanych adaptogendw roslinnych to zen-szen,
cytryniec chinski, Leuzea, rézeniec gorski. Maja wielopotencjalne korzystne dziatanie przy znikomych dziataniach
niepozadanych. Dostepne sa nieliczne badania oceniajace korzysci ze stosowania ekstraktow z Rhodiola rosea,
Eleutherococcus senticosus, Panax ginseng, Schisandra chinensis i Rhaponticum carthamoidessa. Istnieje jednak
potencjal wlaczenia ekstraktow z tych roslin do produktéw leczniczych majacych na celu leczenie chronicznego
zmeczenia, zaburzen funkcji poznawczych, a takze wzmacnianie odpornosci. Podwdjnie $lepe, randomizowane
wieloosrodkowe badania bylyby niezwykle cenne w ocenie stosowania ekstraktow u pacjentéw z chorobami uktadu
krazenia, u pacjentdow z uposledzona odpornoscia oraz u pacjentéw z przewlektym zmeczeniem.
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