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Acne vulgaris is the most prevalent skin disorder in the US with 40-50 million individuals 
ĂīĞĐƚĞĚ͘�/ƚ�ĂīĞĐƚƐ�ϴϱй�ŽĨ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͕�ĨƌŽŵ�ĂŐĞƐ�ϭϮͲϮϰ͕�ĂŶĚ�ĐĂŶ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ŽŶ�ŝŶƚŽ�ĂĚƵůƚŚŽŽĚ͕�
ǁŝƚŚ�ϮϬй�ŽĨ�ŵĞŶ�ĂŶĚ�ϯϱй�ŽĨ�ǁŽŵĞŶ�ƐƟůů�ĂīĞĐƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ϯϬƐ͘΀ϭ΁��ůƚŚŽƵŐŚ�ĂĐŶĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ůŝĨĞ�
ƚŚƌĞĂƚĞŶŝŶŐ�ŝƚ�ĐĂƵƐĞƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ƐĞƋƵĞůĂĞ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
ůŝĨĞůŽŶŐ�ƐĐĂƌƌŝŶŐ͘΀Ϯ΁�ĐŶĞ�ŝƐ�Ă�ĐŽŵƉůĞǆ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ƌĞĐŽŐŶŝƟŽŶ�ŽĨ�
Propionibacterium acnes�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŐĞŶĞƟĐƐ�ƉůĂǇĞĚ�ŽƵƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŝĐƵůĂƌ�
ĂƉƉĂƌĂƚƵƐ͘�P. acnes�ŝƐ�Ă�ŬĞǇ�ƉůĂǇĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƚŚŽŐĞŶĞƐŝƐ�ŽĨ�ĂĐŶĞ͘�dŚĞƐĞ�'ƌĂŵͲƉŽƐŝƟǀĞ͕�
ĂŶĂĞƌŽďŝĐͬŵŝĐƌŽĂĞƌŽƉŚŝůŝĐ�ƌŽĚƐ�ĂƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ǁŝƚŚŝŶ�ƐĞďĂĐĞŽƵƐ�ĨŽůůŝĐůĞƐ͘�dŚĞǇ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ƉŽƌƉŚǇƌŝŶƐ�
ƚŚĂƚ�ŇƵŽƌĞƐĐĞ�ƵŶĚĞƌ�tŽŽĚ Ɛ͛�ůĂŵƉƐ�ŝůůƵŵŝŶĂƟŽŶ͘΀ϭ΁

�ĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŽƉƵůĂƌ�ĂĐŶĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ŝƐ�Ă�ƚĂƌŐĞƚ�ŽĨ�ĂƩĂĐŬ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ůĂǇ�ƉƌĞƐƐ�ĨŽƌ�
ĂƐƐŽƌƚĞĚ�ƌĞĂƐŽŶƐ͘�/ƐŽƚƌĞŝŶŽŝŶ͕�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĞīĞĐƟǀĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂƩĂĐŬĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�
ŽĨ�ƐŝĚĞƐ�ĞīĞĐƚƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ůŝǀĞƌ�ĞŶǌǇŵĞ�ĂďŶŽƌŵĂůŝƟĞƐ͕�ĚǇƐůŝƉŝĚĞŵŝĂ�ĂŶĚ�ƚĞƌĂƚŽŐĞŶŝĐŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ŝƚƐ�
ƵƐĞ�ŝƐ�ůŝŵŝƚĞĚ�ŝŶ�ŵĂŶǇ�ĐŽƵŶƚƌŝĞƐ͘΀ϯ΁�KƌĂů�ĂŶĚ�ƚŽƉŝĐĂů�ĂŶƟďŝŽƟĐƐ͕�ǁŚŝůĞ�ĞīĞĐƟǀĞ�ĨŽƌ�
ŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ůĞƐŝŽŶƐ�ĂƌĞ�ĂĐĐƵƐĞĚ�ŽĨ�ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�ďĂĐƚĞƌŝĂů�ƌĞƐŝƐƚĂŶĐĞ͘΀ϰ΁�dŽƉŝĐĂů�ƌĞƟŶŽŝĚƐ͕�ƚŚĞ�
ĐƵƌƌĞŶƚ�ĮƌƐƚͲůŝŶĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ĂĐŶĞ͕�ĐĂƵƐĞ�ŝƌƌŝƚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ďƵƌŶŝŶŐ�ŽŶ�ŝŶŝƟĂƟŽŶ͘΀ϱ΁��Ɛ�Ă�ƌĞƐƵůƚ͕�
ƚŚĞƌĞ�ĞǆŝƐƚƐ�Ă�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ŶĞǁ�ĚƌƵŐƐ�ǁŝƚŚ�ĨĞǁĞƌ�ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĚŝŵŝŶŝƐŚŝŶŐ�ĞĸĐĂĐǇ͘ �'ƌĞĞŶ�
ƚĞĂ�ƉŽůǇƉŚĞŶŽů�;'dWͿ�ŚĂƐ�ŐĂŝŶĞĚ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ŝŶ�ƌĞĐĞŶƚ�ǇĞĂƌƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ŝƚƐ�ƉŽƚĞŶƚ�ĂŶƟŵŝĐƌŽďŝĂů�
ĂŶĚ�ĂŶƟͲŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͘΀ϲ΁��ǀŝĚĞŶĐĞ�ŚĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�'dW�ŚĂƐ�ĂŶƟďĂĐƚĞƌŝĂů�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�W͘ �
ĂĐŶĞƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƐĞďŽƐƵƉƌĞƐƐŝǀĞ͕�ĂƉŽƉƚŽƟĐ͕�ĂŶĚ�ĂŶƟͲŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ƐĞďŽĐǇƚĞƐ͘΀ϳ΁�
�ĂīĞŝŶĞ�ŝƐ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ǁĞůůͲŬŶŽǁŶ�ĂŶƟͲŝŶŇĂŵŵĂƚŽƌǇ�ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚ͘�dŽŐĞƚŚĞƌ͕ �'dW�ĂŶĚ�ĐĂīĞŝŶĞ�
ƐǇŶĞƌŐŝƐƟĐĂůůǇ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ĐĞůůƐ�ĨƌŽŵ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞ͘

Methods
tĞ�ŝĚĞŶƟĮĞĚ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ϭϯ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĨƌŽŵ�ŽƵƌ�ƉƌŝǀĂƚĞ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ĚĂƚĂďĂƐĞ�ĨƌŽŵ�ϮϬϬϴ�ƚŽ�ϮϬϭϲ�
ǁŚŽ�ŚĂĚ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƐŝƚĞ�ŝŵĂŐĞƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�ŽĨ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘�tĞ�ĂŶĂůǇǌĞĚ�ƚŚĞ�ŝŵĂŐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�;ĂŐĞƐ�ϭϴ�ƚŽ�ϰϬͿ�ǁŝƚŚ�ŵŝůĚ�ƚŽ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�ĂĐŶĞ�ǀƵůŐĂƌŝƐ�ƚŽ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ƚŚĞ�ĞĸĐĂĐǇ�ŽĨ�Ă�
ĐŽŵŵĞƌĐŝĂůůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽƉŝĐĂů�ƉƌŽĚƵĐƚ�ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ�ϵϬй�'dW�ĂŶĚ�ĐĂīĞŝŶĞ�h^W͘ �^ƵďũĞĐƚƐ�ǁĞƌĞ�
ƉŚŽƚŽŐƌĂƉŚĞĚ�ƵŶĚĞƌ�ŇƵŽƌĞƐĐŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƵƐŝŶŐ��ĂŶĮĞůĚ�ŝŵĂŐŝŶŐ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ďĞĨŽƌĞ�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�Ăƚ�ŵŽŶƚŚůǇ�ĨŽůůŽǁͲƵƉƐ͘�ϭϯ�ďůŝŶĚĞĚ�ƉĂŝƌƐ�ŽĨ�ƉƌĞ�ĂŶĚ�ƉŽƐƚͲƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉŚŽƚŽŐƌĂƉŚƐ�
ǁĞƌĞ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�Ϯϴ�ĚĞƌŵĂƚŽůŽŐǇ�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ƐĞƌǀĞĚ�ĂƐ�ĞǀĂůƵĂƚŽƌƐ͘��ǀĂůƵĂƚŽƌƐ�ǁĞƌĞ�ĂƐŬĞĚ�ƚŽ�
ƐĞůĞĐƚ�ǁŚŝĐŚ�ƉŚŽƚŽ�ŝŶ�Ă�ƉĂŝƌ�ŚĂĚ�ƚŚĞ�ĨĞǁĞƐƚ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŽƌĂŶŐĞ�ƐƉŽƚƐ͘�dŚĞ�ĞǀĂůƵĂƚŽƌƐ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�
ƚŽůĚ�ƚŚĞ�ŽƌĂŶŐĞ�ƐƉŽƚƐ�ǁĞƌĞ�ŽĨ�ƉŽƌƉŚǇƌŝŶ�ŇƵŽƌĞƐĐĞŶĐĞ͘�/ŶƚƌĂĐůĂƐƐ�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶ�ĐŽĞĸĐŝĞŶƚ�;/��Ϳ�
ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ŵĞĂƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌͲƌĂƚĞƌ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ĞǀĂůƵĂƚŽƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŚŽƚŽŐƌĂƉŚ�ƉĂŝƌƐ͘

Results
dŚĞ�ĞǀĂůƵĂƚŽƌƐ�ĨŽƵŶĚ�Ă�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ŽƌĂŶŐĞ�ƐƉŽƚƐ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝŶŐ�ƚŽ�P. acnes�ŇƵŽƌĞƐĐĞŶĐĞ�ŝŶ�ϭϮ�
ŽƵƚ�ŽĨ�ϭϯ�ƉĂŝƌƐ�ŽĨ�ŝŵĂŐĞƐ͘

dŚĞƌĞ�ǁĂƐ�Ă�ƐŝŶŐůĞ�ƐĞƚ�ŽĨ�ƉŚŽƚŽƐ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ĞǀĂůƵĂƚŽƌƐ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�ĂďůĞ�ƚŽ�
ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚ�ƚŚĞ�ƉŽƐƚͲƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŝŵĂŐĞ͘

dŚĞ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�/���ĂŵŽŶŐƐƚ�ĞǀĂůƵĂƚŽƌƐ�ǁĂƐ�Ϭ͘ϵϯϰ�;ϵϱй��/�Ϭ͘ϴϲϴ�ƚŽ�Ϭ͘ϵϳϲͿ

dŚĞ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ŇƵŽƌĞƐĐĞŶĐĞ�ŝŶ�P. acnes�ǁĂƐ�ƐĞĞŶ�ĂƐ�ĞĂƌůǇ�ĂƐ�ϭ�ŵŽŶƚŚ�ĂŶĚ�ĐŽŶƟŶƵĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ϲ�
ŵŽŶƚŚƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽůůŽǁĞĚ͘

dŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ƐƵďũĞĐƟǀĞ�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞ�ŽĨ�ĂĐŶĞ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ǁĞůů�
ƚŽůĞƌĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŶŽ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͘�;�ĂƚĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ĞůƐĞǁŚĞƌĞͿ

Discussion
dŚĞ�'dW�ĂŶĚ�ĐĂīĞŝŶĞ�ƚŽƉŝĐĂů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�ƚŚĞ�ƉŽƌƉŚǇƌŝŶ�ůĞǀĞůƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�Ă�
ĚĞĐƌĞĂƐĞ�Žƌ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ŵĞƚĂďŽůŝĐ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ŽĨ�P. acnes͘�tĞ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ďǇ�ĐŽůŽŶǇ�ĐŽƵŶƚƐ�
that the P. acnes�ǁĂƐ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ďƵƚ�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶĐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�
ƉŽƌƉŚǇƌŝŶ�ůĞǀĞůƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ĂĐŶĞ͘

KƵƌ�ŝŶŝƟĂů�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĐŽŵŵĞƌĐŝĂůůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ĂĐŶĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁĂƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ŵŝƟŐĂƚĞ�ƚŚĞ�ŝƌƌŝƚĂŶƚ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚƌĞƟŶŽŝŶ͘�dŚŝƐ�ƉƌŽĚƵĐƚ�ĐŽŶƚĂŝŶƐ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĂůůǇ�ŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�
ƉŽƌƟŽŶƐ�ŽĨ�ŐƌĞĞŶ�ƚĞĂ�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŵŽůĞĐƵůĞƐ�ƚŚĂƚ�ŚŝƐƚŽƌŝĐĂůůǇ�ǁĞƌĞ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�
ĂŶƟďĂĐƚĞƌŝĂů�ƉƌŽƉĞƌƟĞƐ�ƚŚĂƚ�ŝŶĐůƵĚĞ�P. acnes͘

>ŝŵŝƚĂƟŽŶƐ
^ŵĂůů�ƐĂŵƉůĞ�ƐŝǌĞ

tĞ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƋƵĂŶƟƚĂƚĞ�ďĂĐƚĞƌŝŽůŽŐŝĐĂůůǇ�Ă�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ŝŶ�P. acnes͘

Conclusion
'dW�ĂŶĚ�ĐĂīĞŝŶĞ�ĂƌĞ�Ă�ŶŽǀĞů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ŽďǀŝĂƚĞƐ�ŵŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĂƐŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ŽƚŚĞƌ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�
ĂĐŶĞ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĂƌĞ�ĂƩĂĐŬĞĚ�ŝŶ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ͘�dŚĞ�ĨŽƌŵƵůĂƟŽŶƐ�ĞŝƚŚĞƌ�ĐƌĞĂŵ�Žƌ�ƐĞƌƵŵ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�
ŝƌƌŝƚĂƚĞ�ƚŚĞ�ƐŬŝŶ�ĂŶĚ�ŵĂǇ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ŝƌƌŝƚĂƟŽŶ�ŽĨ�ƌĞƟŶŽŝĚƐ͘

dŽƉŝĐĂů�'dW�ĂŶĚ�ĐĂīĞŝŶĞ�ǁĞƌĞ�ĨŽƵŶĚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ǀŝĂďůĞ�ŶŽŶͲĂŶƟďŝŽƟĐ�ĂŶĚ�ŶŽŶͲŝƌƌŝƚĂƟŶŐ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�
ŽƵƌ�ĂƌŵĂŵĞŶƚĂƌŝƵŵ�ŽĨ�ĂĐŶĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ͘

Disclosures
dŚĞ�ĐŽŵŵĞƌĐŝĂůůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƉƌŽĚƵĐƚ�ǁĂƐ�ŐĞŶĞƌŽƵƐůǇ�ĚŽŶĂƚĞĚ�ďǇ�dŽƉŝǆ�WŚĂƌŵĂĐĞƵƟĐĂůƐ͕�/ŶĐ͘�/ƚ�ŝƐ�
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